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Uber die SELAM-Lebenshilfe

SELAM-Lebenshilfe gGmbH
Die SELAM-Lebenshilfe wurde Ende 1990 als

gemeinnitzige Gesellschaft gegriindet und setzt
sIinklusion als Tagesgeschaft” um. Gesellschafter
sind heute die Lebenshilfen fir Menschen mit
geistiger Behinderung aus der Stadt Oldenburg
und den Landkreisen Wesermarsch und Ammer-
land. Das Angebot der SELAM-Lebenshilfe orien-
tiert sich personzentriert am individuellen Assistenz-
bedarf und den Winschen der Menschen mit
Beeintréchtigung. Die SELAM-Lebenshilfe setzt sich
fir die aktive Teilhabe und Inklusion von Menschen
mit Beeintrdchtigung in allen Lebensbereichen ein.
Damit stehen mehr als 400 Mitglieder der drei
Vereine hinter der Gesellschaft. Im Kuratorium der
SELAM-Lebenshilfe sind Personen aus den
beteiligten Vereinen sowie dem &ffentlichen Leben
berufen, die mit den Aufgaben der Gesellschaft
vertraut sind.

Ambulant unterwegs

Die SELAM-Lebenshilfe arbeitet in Oldenburg und
den umliegenden Regionen. Da zum Grundsatz der
Selbstbestimmung auch das Leben in der eigenen
Wohnung gehért, arbeiten wir vorrangig ambulant
in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Schule, Freizeit
und Familie. Ein Fahrdienst und eine Verwaltung

ergdnzen unser Angebot.




Unser Leitbild

Inklusion als Tagesgeschdift
Es gehdrt zu unseren Grundwerten, dass Menschen

mit Beeintrdchtigung — unabhdngig von der Art der
Beeintréchtigung und ungeachtet des Umfangs
ihres Assistenzbedarfs — ein Recht auf eine selbst-
bestimmte und inklusive Lebensgestaltung haben
und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kén-
nen. Dabei ist ein wichtiger Ansatzpunkt, Wahl-
mdglichkeiten anzubieten und die Selbststandigkeit
zu férdern.

Wir méchten die gesellschaftlichen Verhdltnisse im
Umgang mit Menschen mit Beeintrdchtigung positiv
verdndern. Uns ist wichtig, dass Menschen mit
Beeintrdchtigung als selbstverstdandlicher Teil
unserer Gesellschaft akzeptiert werden. Wir
engagieren uns fir dieses Ziel auf gesellschaft-
licher und (sozial-)politischer Ebene.

Unsere Arbeit in der SELAM-Lebenshilfe ist
gepréagt durch den Respekt gegeniber allen
Menschen. Wir setzen uns dafir ein, dass Gering-
schdtzung und Diskriminierung im téglichen
Umgang mit anderen Menschen keinen Raum

bekommen.




Unsere Geschdftsbereiche

Assistenz beim Wohnen

Im Bereich Assistenz beim Wohnen ist ein flachen-
deckendes ambulantes Wohnsystem aufgebaut
worden. Der Assistenzbedarf reicht von einigen
Stunden pro Woche bis ,,Rund-um-die-Uhr".

Assistenz zur Teilhabe

Der Bereich Assistenz zur Teilhabe mdchte Men-
schen mit Beeintrdchtigung, die im hduslichen Um-
feld leben, durch gezielte Begleitung im Freizeit-
bereich die Teilhabe an gesellschaftlichen Aktivi-
taten ermdglichen und die alltdgliche Inklusion im
Rahmen der Eingliederungshilfe starken.

Schulbegleitung

Die SELAM-Lebenshilfe begleitet Schilerinnen
entsprechend ihres Assistenzbedarfs an ihrer
jeweiligen Schule. Die inklusive Beschulung ist uns
ein besonders grof3es Anliegen.

Assistenz in Arbeit und Beschdftigung
Das gilt auch fir die Begleitung an Berufsschulen

sowie in Ausbildung und Beruf.

Freizeitstdtte KIEK-IN
Das KIEK-IN ist der Freizeit-Treff fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit und ohne




Beeintréchtigung sowie als freier Trager der
Jugendhilfe anerkannt.

Sport

Wir bieten viele Sportangebote fir Menschen mit
Beeintrachtigung an, wie z. B. Schwimmen,
Basketball, Selbstbehauptung fir Frauen.

Freizeit-Wochenenden
An unseren Freizeit-Wochenenden verbringen

Kinder, Jugendliche oder Erwachsene zusammen
ein Wochenende in Oldenburg oder Umgebung.

Tagesforderstdtte
In unserer Tagesforderstatte sind Menschen mit

hohem Unterstitzungsbedarf tatig, die (noch) nicht
oder nicht mehr in einer anerkannten Werkstatt fir
Menschen mit Behinderung teilhaben kdnnen.

Wohnvorbereitung
Wir beraten Menschen mit Beeintrdchtigung, die
aus dem Elternhaus aus- oder umziehen méchten.

Unterstitzte Kommunikation
Wir bieten individuelle Beratung im Bereich der
Unterstitzen Kommunikation an.

Ambulanter Pflegedienst
Als Vertragspariner der Pflegekassen kdnnen wir
mit unserem anerkannten Pflegedienst Einsdtze als

Leistungen Uber die Pflegeversicherung abrechnen.




Mitwirkung

Spenden
Als gemeinnitzige Organisation gibt es viele

Dinge, die wir nicht refinanziert bekommen. Wir
freuen uns stets ber Spenden! Vielleicht haben Sie
einen runden Geburtstag oder eine andere Feier-
lichkeit, wo Sie uns mit Spendengeldern bedenken
mdchten. Die Ausstellung einer Spendenquittung ist
jederzeit moglich.

Freiwilliges Engagement

Wir sind in unserer Arbeit auf freiwillige Unterstit-
zung angewiesen. Die SELAM-Lebenshilfe sucht
Freiwillige, z. B. fir das KIEK-IN, die Sportab-
teilung, Einzel- sowie Gruppenbegleitungen oder
Freizeitwochenenden. Das Engagement findet im
Rahmen unseres Freiwilligenmanagements statt.

Wohnraumangebote
Wir sind stets auf der Suche nach Wohnraum
(Wohnung oder Haus) fur unsere Kundinnen.

Briefmarken-Projekt
Die Briefmarkengruppe der Tagesférderstatte 18st
Briefmarken von Postkarten oder Umschldgen ab

und verkauft diese zugunsten der Angebote des
KIEK-IN. Die Beschaftigten der Arbeitsgruppe
freuen sich Uber lhre Briefmarken!




Vielfdltiger Arbeitgeber

Mitarbeitende der SELAM-Lebenshilfe

Rund 350 Kolleglnnen aus unterschiedlichen
pddagogischen, sozialen und pflegerischen
Berufen bieten Assistenzen fir etwa 450 Menschen
in der Stadt Oldenburg sowie den Landkreisen
Oldenburg, Ammerland und Wesermarsch an.

Wir schédtzen die Individualitat unserer Kolleglnnen
und bericksichtigen ihre Stérken sowie ihre
Schwdchen.

Charta der Vielfalt

Im Juni 2015 hat die SELAM-Lebenshilfe die
Charta der Vielfalt unterschrieben.

Mit der Unterschrift ist die SELAM-Lebenshilfe die
Verpflichtung eingegangen, Vielfalt zum
Bestandteil der Organisationskultur zu machen.
Die Umsetzung der Charta der Vielfalt hat zum
Ziel, ein Arbeitsumfeld zu schaffen, das frei von
Vorurteilen ist. Alle Mitarbeiterlnnen sollen
Wertschdtzung erfahren - unabhéngig von
Geschlecht, Nationalitat, ethnischer Herkunft,
Religion und Weltanschauung, Beeintrdchtigung,
Alter, sexuelle Orientierung und Identitat.

Ein ebenso grof3es Anliegen ist es der SELAM-
Lebenshilfe, eine Haltung zum Thema Antirassismus

zu entwickeln, und nach auBen hin zu vertreten.



https://www.charta-der-vielfalt.de/startseite.html
https://www.charta-der-vielfalt.de/startseite.html

Kontakt

Assistenz beim Wohnen

Padagogische Leitung: Eva Brischke-Bau
Tel.: 0441 | 361692-16

E-Mail: brischke-bau@selam-lebenshilfe.de

Assistenz zur Teilhabe und Schulbegleitung

e Abteilungsleitung Oldenburg: Helena Zitzer
Tel.: 0441 | 350193-21
E-Mail: aztol@selam-lebenshilfe.de

e Abteilungsleitung Ammerland: Verena Schréder
Tel.: 04488 | 5207119
E-Mail: aztam@selam-lebenshilfe.de

o Abteilungsleitung Wesermarsch: Anne Murr
Tel.: 04401 | 859100
E-Mail: aztwm@selam-lebenshilfe.de

Tagesforderstdtte

Leitung: Johannes Langen

Tel.: 0441 | 3619134-10

E-Mail: langen@selam-lebenshilfe.de

Ambulanter Pflegedienst
Pflegedienstleitung: Henry Schweer

Tel.: 0441 | 361692-19
E-Mail: pflegedienst@selam-lebenshilfe.de

Weitere Kontakte: www.selam-lebenshilfe.de
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