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Wer ist die SELAM-Lebenshilfe gGmbH? 
 
Die SELAM-Lebenshilfe besteht seit über 25 
Jahren und ist ein Zusammenschluss der Vereine 
Lebenshilfe Oldenburg, Ammerland und Weser-
marsch. Rund 350 KollegInnen aus unterschied-
lichen pflegerischen, sozialen und pädagogischen 
Berufen bieten Assistenzen für etwa 450 
Menschen in der Region an. 
 
 
 
Was wollen wir erreichen? 
 
Teilhabe in allen Lebensbereichen für Menschen 
mit Beeinträchtigung – und zwar selbstbestimmt 
und unterstützt durch ambulante Hilfen. 
Dafür engagieren wir uns, nicht nur mit unseren 
Dienstleistungen, sondern auch in Arbeitskreisen 
und der öffentlichen Debatte um Inklusion. 
 
 
 
Was machen wir noch? 
 
Die SELAM-Lebenshilfe begleitet den Lebensweg 
von Menschen mit Beeinträchtigung auch durch: 

 einen Familienentlastenden Dienst, 

 eine Schulbegleitung, 

 einen ambulanten Pflegedienst, 

 eine Tagesförderstätte, 

 Freizeitangebote. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Briefmarkenprojekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

Briefmarken für die SELAM-Lebenshilfe: 
 
Seit Anfang 2016 gibt es in der Tages-
förderstätte eine Briefmarkengruppe, die 
Briefmarken von Postkarten oder Umschlägen 
ablöst. Gebrauchte und nichtgebrauchte 
Briefmarken aus Deutschland und Ländern der 
ganzen Welt wie auch Briefmarkenalben werden 
von der SELAM-Lebenshilfe gesammelt. 
Damit unsere Gruppe genug zu tun hat, sammeln 
Sie bitte Briefmarken für uns! 
 
 
Hier können Briefmarken abgegeben werden: 
 

 Verwaltung SELAM-Lebenshilfe, Nadorster 
Straße 40 oder Nadorster Straße 26, 

 Tagesförderstätte Eylersweg 9, 

 auf dem Postweg mit Briefmarke drauf, 

 bei Mitarbeitenden der SELAM-Lebenshilfe. 
 
 
Wie es mit den Briefmarken weiter geht: 
 
Die Beschäftigten der Briefmarkengruppe 
verkaufen die Marken. Mit dem kleinen Ertrag 
wird wiederum die Freizeitstätte KIEK-IN 
unterstützt. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


