Inklusive
Freizeit- und Begegnungsstdtte

Freizeitangebote

1.Halbjahr 2023 @SELAM\

Lebenshilfe smbh




SchlieBungszeiten:
Montag, 10. Juli 2023
bis Freitag, 28. Juli 2023

Feiertage:

Karfreitag am 7. April 2023
Ostermontag am 10. April 2023
Himmelfahrt am 18. Mai 2023
Pfingstmontag am 29. Mai 2023

Osterferien:
Montag, 27. Marz 2023
bis Dienstag, 11. April 2023

Sommerferien:
Donnerstag, 06. Juli 2023
bis Mittwoch, 18. August 2023

Info vorab:
Herbstferienprogramm:
Montag, 16. Oktober2023

bis Freitag, 20. Oktober 2023

\€/%j
Unser Angebot: 1. Halbjahr 2023

Uber dieses Heft
Ansprechpersonen
Offnungszeiten

Was zuletzt geschah

KIEK-IN Videoblog
Gruppenregeln fir das KIEK-IN
Anmeldebégen (zum Herausnehmen)
Unsere Angebote
Kinderferienprogramme

Feste, Feiern und Veranstaltungen
Freizeitwochenende 2023

Ndhere Infos und Kontakt &3
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Das Programmheft gibt es im KIEK-IN.

Oder bei der SELAM-Lebenshilfe
in der Nadorster StraBe 26.

Bei Veranstaltungen.
Und im Internet.

www.selam-lebenshilfe.de

KIEK-IN
Freizeit- und Begegnungsstatte
KurwickstraBe 16-18, 26122 Oldenburg
Telefon: 0441 | 350 44-108

E-Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de

¢) SELAM

Lebenshilfe gembh

Wer arbeitet im KIEK-IN?

Katharina Martens
Telefon: 0441 | 350 44-164

freizeit@selam-lebenshilfe.de

katharina.martens@selam-lebenshilfe.de

Leitung Bereich Freizeit

Das pddagogische Mitarbeiterinnen-Team




Unsere Offnungszeiten:

Montag:
‘“ 15:00 bis 21:00 Uhr
N .

. ,offener Treff"

Kontakt:
Telefon: 0441 | 350 44-108
kiekin@selam-lebenshilfe.de

oder fir Anfragen an
Coraq, Leon, Ivonne und Fiona direkt:

cora.figge@selam-lebenshilfe.de
leon.demel@selam-lebenshilfe.de
ivonne.hoopmann@selam-lebenshilfe.de
fiona.hoeglsperger@selam-lebenshilfe.de

Dienstag:

8 15:00 bis 21:00 Uhr

. ~Fraven®*- und Madchen*tag*

WSy



Mittwoch:

398 15:00 bis 21:00 Uhr
. »opielenachmittag”

Donnerstag:

398 15:00 bis 21:00 Uhr
. ., Klonschnack”

Freitag:

598 15:00 bis 21:00 Uhr
. ,Feierabendcafé*

Unsere Biro-
Offnungszeiten:

Montag: 14:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag: 11:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch:  14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag: 11:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 14:00 bis 18:00 Uhr

Unser KIEK-IN findet ihr in der...

KurwickstraBBe 16-18
26122 Oldenburg

WSy
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Was zuletzt geschah...

Neue Leitung im Bereich Freizeit

Seit Juli gibt es im KIEK-IN eine neue Leitung
im Bereich Freizeit:

Ich bin Katharina Martens. Bei der SELAM-
Lebenshilfe arbeite ich seit 2017. Dort war
ich bis Herbst 2021 in der Wohnassistenz tdtig.
Danach bin ich als pddagogische Mitarbeiterin
ins KIEK-IN gekommen. Im Juli 2022 habe ich
dort die Leitung Gbernommen.

Ich mag die Arbeit im KIEK-IN sehr gerne
und freue mich auf viele nevue Aufgaben und
Herausforderungen. In meiner Freizeit bin ich
sehr gerne drauBen in der Natur unterwegs,
lese gerne und bin sehr gerne spontan.

Neues Mitarbeiterlnnenteam im KIEK-IN
Unser Team im KIEK-IN hat sich letztes Jahr
verdndert. Katharina ist die neue Leitung der

Abteilung Freizeit. Cora und Leon haben
Unterstitzung im pddagogischen Mitarbeiter
Innenteam bekommen. Seit August haben

wir Fiona mit im Team. Fiona studiert Sonder-
pddagogik im Master hier in Oldenburg. Sie
kocht sehr gerne und liebt Filmabende mit
ihrer WG.

Im September ist lIvonne zum Team dazu
gestof3en. Ivonne arbeitet schon lange bei
der SELAM-Lebenshilfe und kennt das KIEK-IN

sehr gut.

Sommerferienprogramm
In diesem Sommer 2022 gab es im KIEK-IN
zwei tolle Wochen Ferienprogramm. Das
Motto lautete ,,Alles selbst gemacht!®.
In der ersten Woche haben wir
zuerst selbst Seife hergestellt.
Mit vielen bunten Farben wurde
experimentiert.




Wir haben viele Kunstwerke geschaffen.
Danach haben wir Insektenhotels gebaut.

Am Mittwoch haben wir
viele bunte
Freundschaftsbdnder

hergestellt. Dabei
konnten wir von den
Kindern noch einiges

N\

lernen.

Einen Tag spdter wurde ein riesiger Hofladen
besucht. Dabei haben wir viele wunderschone
Erdbeeren gekauft und danach alle
miteinander leckere Marmelade gemacht.
Natirlich haben wir alle zwischendurch etwas
genascht.

Die Woche wurde mit einem tollen Ausflug
in den Wald beendet. Dabei haben wir mit
Coras Anleitung eine Waldhitte gebaut und
danach gepicknickt.

In der zweiten Woche haben wir am Montag
ein Krdauterbeet gepflanzt. Die vielen
verschiedenen Krduter und Moglichkeiten zum
Kochen waren super interessant. Einen Tag
spdter haben wir im KIEK-IN selbst leckere
Eiscreme gemacht.

Mit Waffeln und Sahne
haben wir ordentlich
geschlemmt!




Am Mittwoch ist Cora mit uns zum Utkiek
gegangen. Dort haben wir Geocaching
gemacht. Das Wetter hat super mitgespielt.
Donnerstag waren wir zusammen auf der
Dobbenwiese und haben eine tolle Sommer-
rallye ausgetragen. An sechs verschiedenen
Stationen mussten unterschiedliche Aufgaben
erfillt werden. Am Ende gab es eine grof3e
Schatztruhe mit Preisen fir alle. Nach zwei
spaBigen Wochen haben wir das Ferien-
programm mit einer tollen Bootsfahrt im
Schlossgarten ausklingen lassen.

Geschrieben von Katharina

Ferienpass Theater:
Das Ferienpass-Programm in den Sommerferien
2022 stand unter dem Motto ,,Theater".
Dafir sind Anfang September einige Kinder
zu uns ins KIEK-IN gekommen und haben sich
zusammen Uberlegt, welches Theaterstick sie
gerne auffihren mochten.

Die Wahl fiel auf ,,Die Schone und das Biest*.
Zusammen haben wir uns das Mdrchen als
Kurzfilm angeschaut, um unser Geddchtnis
aufzufrischen. Danach haben wir ein eigenes
Skript erstellt und die Rollen verteilt.

Dazu zdhlten das Biest, die Schone, die zwei
Schwestern, der Vater, der Prinz und die

Erzdhlerin. In Kleingruppen haben wir




anschlieBend Kostiume und BUhnenbilder

gebastelt. Das hat super viel Spal3 gemacht

&

und sah echt toll aus.

Am ndchsten Tag haben alle Kinder Kostime
von zuhause mitgebracht und wir fingen an
das Stick zu proben. Szene fir Szene hat
jede und jeder seine Ideen mit eingebracht,
bis schlieBlich alle zufrieden waren und die
groBBe Generalprobe losging.

Dann kamen auch schon die Eltern und
Geschwister vorbei und wir haben unser
Theaterstick ,,Die Schone und das Biest*
aufgefihrt. Das Publikum war begeistert. Ein
riesen Erfolg!

Geschrieben von Fiona

Herbstferienprogramm

Diese Woche stand ganz unter dem Motto
»,Der Herbst ist da!* Am Montag gab es eine
Fotosafari durch die Innenstadt. Dienstag
haben wir Drachen gebaut und sie voller
Begeisterung auf den Dobbenwiesen steigen
lassen.

Mittwoch sind wir in

den Wald gegangen

und haben Blatter fir
unser Blatterlexion
gesammelt. |

Donnerstag wurde
herbstlich gekocht.
Es gab leckere

N o O Paprikapfanne und
" © o Maronen.




Freitag waren wir im Naturkundemuseum
und haben diese spannende Woche mit einer
entspannenden Traumreise beendet.

Geschrieben von Cora

FREAK-OUT Disco:
Endlich wieder tanzen und feiern. Auch in
diesem Jahr waren die FREAK-OUT Discos ein
voller Erfolg. Unsere Besucherlnnen und auch
wir waren durch die lange Corona Zeit richtig
»ausgehungert®. Es wurde wie der Teufel
getanzt, gesungen und sich mit Freunden und
Bekannten ausgetauscht. Unsere DJs gaben
alles, um auch den letzten Tanzmuffel auf die
Tanzflache zu bringen.

Geschrieben von Cora

WenDo Kurse:

Im Herbst haben wir im KIEK-IN drei WenDo
Kurse veranstaltet. Die Kurse sind fir Mdadchen
und Frauen, die ihr Selbstbewusstsein und ihr
Selbstvertrauen stdrken mochten. Dafir ist
eine Trainerin der Organisation ,,Wildwasser*
zu uns ins KIEK-IN gekommen und hat viele
verschiedene Ubungen mit den Teilnehmerinnen
gemacht. Wir haben gelernt, wie man mit seiner
Stimme und Kérperhaltung Selbstsicherheit
ausstrahlt und wie wir uns verteidigen konnen,

wenn wir uns unwohl fuhlen.




Es wurden sogar Bretter durchgetreten. Da
haben wir gesehen, wie stark Frauen wirklich
sind. Der Kurs hat den Teilnehmerinnen viel
Spaf3 gemacht und ein stdrkendes Gefihl
hinterlassen.

Geschrieben von Fiona

Sommerfest:

In diesem Jahr konnten wir endlich unser

groBes Sommerfest auf dem Julius-Mosen-

Platz feiern! Das ganze Team vom KIEK-IN
inklusive ehrenamtlicher

Mitarbeiterlnnen war mit
dabei.

Wir hatten einen Infostand
der SELAM-Lebenshilfe,
Glitzertattoos, eine Wiirstchenbude vom
Lions Club Oldenburg, eine groBe Hipfburg
und eine Bihne fir das bunte Programm.

Da am gleichen Tag

das Kinderfest in der i @)

HaarenstralBe stattfand, p.

haben wir die beiden

obc

Feste einfach als Kooperation stattfinden
lassen. Unser Maskottchen, Fiete der Fuchs,
hat eine Fiete der Fuchs — Rallye mit vielen
tollen Stationen stattfinden lassen. Die ganze
HaarenstraBe war voll.

Das Ende der Rallye war dann auf dem
Julius-Mosen-Platz. Dadurch haben viele
Kinder sich noch ein Glitzertattoo machen
lassen oder ihre Zeit auf der Hipfburg
verbracht. Es war ein rundherum gelungener
Tag und alle hatten sehr viel SpaB!

Geschrieben von Katharina




Ausflug Zoo Osnabrick:

An einem Samstagmittag nach einiger Ver-
spdtung des Zuges ging es endlich Richtung
Osnabriick. Der Wettergott war uns gnddig
gestimmt. So bestaunten wir bei Sonne und
milden Temperaturen die verschiedensten Tiere.

Natirlich nicht ohne uns zwischendrin mit Pommes,
Eis oder anderen Leckereien zu stdrken. Ein
besonderes Highlight war der Streichelzoo
mit kleinen und groBBen Ziegen. Alles in Allem
wdren wir gerne noch ldnger geblieben, aber
auch der schénste Tag geht mal zu Ende.

Geschrieben von Cora

Jugenddisco in Birgerfelde:

Die Jugendfreizeitstatte Birgerfelde hat
uns freundlicherweise ihre Freizeitstatte fir
unsere Jugenddisco Uberlassen. Wir haben
uns dort dann an einem Samstagabend im
September mit vielen Menschen fir eine
gute Party getroffen.

An dem Abend haben DJ Polarmeer und
DJ Gonzo fir gute Stimmung und Musik
gesorgt. Es wurde viel getanzt, gequatscht
und gelacht.

Geschrieben von Simone




Phy_Mobil im KIEK-IN:

Das KIEK-IN hat Besuch von Studierenden
der Uni Oldenburg bekommen. Mit dem
Phy_Mobil haben wir viele tolle Experimente
zu verschiedenen Themen gemacht. Es ging
um Nachhaltigkeit, den Weltraum, Luft und
vieles mehr. Alle hatten sehr viel Spal3

zusammen und haben sehr viel experimentiert.

Geschrieben von Katharina

Erste-Hilfe Fresh-Up Kurse:

Im November gab es zwei Erste-Hilfe Fresh-Up
Kurse. Dafir hatten wir Besuch von den
Johannitern. Wir haben viel gelernt. Von der
stabilen Seitenlage bis hin zu verschiedenen
Notfallnummern war alles dabei. Diese Kurse
konnten dank einer grof3ziigigen Spende des

Paritatischen Wohlfahrtsverbandes stattfinden.

Geschrieben von Katharina

FUR UNS IN OLDENBURGI

Bitte spenden Sie fir unsere inklusive, neue
Freizeit- und Begegnungsstdtte

Y,
Weitere Informationen unter:
+Wir brauchen Sie /Aktuelles Spendenprojekt*

auf www.selam-lebenshilfe.de

SELbstbestimmt leben C.) SELAM

mit AMbulanten Hilfen Lebenshilfe gemon




KIEK-IN ,,Videoblog*

Unser Videoblog ging im
Frihjahr 2021 an den Start.
Als Corona-Heldlnnen mussten
wir alle neue Wege gehen, unserer war,
euch das KIEK-IN nach Hause zu bringen.
Wie hat es euch gefallen?

Schreibt uns auch gerne, was ihr im
Videoblog noch sehen mochtet!

FUr dieses Jahr haben wir uns etwas ganz
besonderes Gberlegt.

Wir mochten euch ,,Freds Schmankerl* nach
Hause bringen. Dabei geht es um Freds beste
Rezepte aus dem Feierabendcafe. Gemeinsam
wollen wir kochen und euch dabei mithehmen,
sodass ihr diese tollen Rezepte ganz einfach
zuhause nachkochen konnt.

Wir freuen uns sehr darauf!

Gruppenregeln fir das KIEK-IN

Corona begleitet uns jetzt
schon lange.

Trotzdem missen wir
weiter aufmerksam sein

und auf uns Acht geben.

Unsere Regeln passen sich immer an das
aktuelle Infektionsgeschehen und die
aktuellen Verordnung an. Bei Anderungen
unserer Regeln informieren wir euch im
KIEK-IN, auf unserer Homepage, und auf
Facebook.

Falls ihr unsicher seid, ruft uns gerne anl

Noch ein paar Worte zum Programm...
Wir haben uns gro3e Mihe gegeben, euch
ein tolles Programm fir das erste Halbjahr
2023 zusammenzustellen.



Wir hoffen natirlich, dass wir alles planmaBig
durchfihren kénnen.

Leider kénnen wir nicht voraussehen, wie sich
Corona weiterentwickelt.

Es kann passieren, dass wir Veranstaltungen
kurzfristig absagen missen.

Wir hoffen, dass das nicht passiert.
Wir freuen uns auf ein tolles, erstes Auf den ndchsten Seiten

Halbjahr mit euch! findet ihr die Anmeldebogen

WICHTIG: Wenn du ins KIEK-IN kommst. .. und Interessentenbogen

zum Heraustrennen.
...frage einen

Mund-Nasen-Schutz!

...und gehe direkt durch

zum Handewaschen! (\‘ﬁK‘iﬁ
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KIEK-IN
KurwickstraBBe 16-18
26122 Oldenburg

* X
NSy
Interessentenbogen

Ich habe / mein Kind hat Interesse im Jahr 2023 an folgenden Freizeiten
teilzunehmen:

1.

2.

3.

Bitte senden Sie mir / uns einen Anmeldebogen zu, damit ich mich / wir uns
verbindlich anmelden kénnen:

Name:

Anschrift:

Alter:

Telefon:

E-Mail:

Sonstige Anmerkungen:

KIEK-IN
KurwickstraBBe 16-18
26122 Oldenburg

WSy

Hiermit melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Zu der Veranstaltung / dem Ausflug (mit Datum):

Name:

Adresse (StraBBe, Hausnummer, Postleitzahl, Ort):

Telefonnummer: Geburtsdatum:

Name des / der Erziehungsberechtigten/gesetzliche /r Betreuerln:

Notfallnummer: E-Mail-Adresse:

Ich bin / Sie / Er ist auf einen Rollstuhl angewiesen: Ja( ) Nein( )
Ich / Sie / Er kommt mit Elternteil / Assistentln: Ja( ) Nein( )
Ich / Sie / Er hat einen Behindertenausweis mit einem B:  Ja( ) Nein( )
Wdhrend der Veranstaltung werden Fotos gemacht.

Ich bin mit der Verdffentlichung einverstanden: Ja( ) Nein( )
Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zwecke

der Veranstaltung aufgenommen und verarbeitet werden.

Ort, Datum Unterschrift (ggf. Eltern/gesetzliche /r Betreuerln)



KIEK-IN * x
KurwickstraBe 16-18 \EK~
26122 Oldenburg

Anmeldung: Inklusives Ferien-Programm

Hiermit melde ich mein Kind zum Ferien-Programm an:

[ ] Osterferien: 27.03. - 11.04.2023 (Anmeldeschluss: 01.03.2023)
[ ] Sommerferien: 31.07. - 11.08.2023 (Anmeldeschluss: 01.07.2023)
] fur folgende Einzel-Tage:

(bitte Datum eintragen)

Die Zusage erfolgt durch das KIEK-IN, erst dann ist die Teilnahme verbindlich.

Name der/des Teilnehmerln:

Adresse (StraBe, Hausnummer, Postleitzahl, Ort):

Telefonnummer: Geburtsdatum:

Name des / der Erziehungsberechtigten:

Notfallnummer: E-Mail-Adresse:

Wichtige Angaben zur Art der Beeintrdchtigung?

Liegen Allergien/Unvertrdglichkeiten vor?2

Sie / Er kommt mit Elternteil / Assistentln: Ja() Nein( )

Wdhrend des Projekies werden Fotos gemacht.

Ich bin mit der Versffentlichung einverstanden / nicht einverstanden:

In Publikationen der SELAM-Lebenshilfe: Ja( ) Nein( )
Auf der Homepage der SELAM-Lebenshilfe: Ja( ) Nein( )

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Daten zum Zwecke
des Ferien-Projektes aufgenommen und verarbeitet werden.

Ort, Datum Unterschrift (ggf. Eltern/gesetzliche/r Betreuerln)

KIEK-IN
KurwickstraBBe 16-18
26122 Oldenburg

N

Hiermit melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Zu der Veranstaltung / dem Ausflug (mit Datum):

Name:

Adresse (StraBBe, Hausnummer, Postleitzahl, Ort):

Telefonnummer: Geburtsdatum:

Name des / der Erziehungsberechtigten/gesetzliche /r Betreuerln:

Notfallnummer: E-Mail-Adresse:

Ich bin / Sie / Er ist auf einen Rollstuhl angewiesen: Ja( ) Nein( )
Ich / Sie / Er kommt mit Elternteil / Assistentln: Ja( ) Nein( )
Ich / Sie / Er hat einen Behindertenausweis mit einem B:  Ja( ) Nein( )
Wdhrend der Veranstaltung werden Fotos gemacht.

Ich bin mit der Veréffentlichung einverstanden: Ja( ) Nein( )
Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zwecke

der Veranstaltung aufgenommen und verarbeitet werden.

Ort, Datum Unterschrift (ggf. Eltern/gesetzliche /r Betreuerln)



KIEK-IN * x
KurwickstraBBe 16-18 \EK~
26122 Oldenburg

Anmeldung: Inklusives Ferien-Programm

Hiermit melde ich mein Kind zum Ferien-Programm an:

[ ] Osterferien: 27.03. - 11.04.2023 (Anmeldeschluss: 01.03.2023)
[ ] Sommerferien: 31.07. - 11.08.2023 (Anmeldeschluss: 01.07.2023)
] fur folgende Einzel-Tage:

(bitte Datum eintragen)

Die Zusage erfolgt durch das KIEK-IN, erst dann ist die Teilnahme verbindlich.

Name der/des Teilnehmerln:

Adresse (StraBBe, Hausnummer, Postleitzahl, Ort):

Telefonnummer: Geburtsdatum:

Name des / der Erziehungsberechtigten:

Notfallnummer: E-Mail-Adresse:

Wichtige Angaben zur Art der Beeintrdchtigung?

Liegen Allergien/Unvertrdglichkeiten vor?2

Sie / Er kommt mit Elternteil / Assistentln: Ja( ) Nein( )

Wédhrend des Projektes werden Fotos gemacht.

Ich bin mit der Veroffentlichung einverstanden / nicht einverstanden:

In Publikationen der SELAM-Lebenshilfe: Ja( ) Nein( )
Auf der Homepage der SELAM-Lebenshilfe: Ja( ) Nein( )

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Daten zum Zwecke
des Ferien-Projektes aufgenommen und verarbeitet werden.

Ort, Datum Unterschrift (ggf. Eltern/gesetzliche /r Betreuerln)

KIEK-IN
KurwickstraBBe 16-18
26122 Oldenburg

* X
NEXy
Interessentenbogen

Ich habe / mein Kind hat Interesse im Jahr 2023 an folgenden Freizeiten
teilzunehmen:

1.

2.

3.

Bitte senden Sie mir / uns einen Anmeldebogen zu, damit ich mich / wir uns
verbindlich anmelden kénnen:

Name:

Anschrift:

Alter:

Telefon:

E-Mail:

Sonstige Anmerkungen:
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ICH BRAUCHE DICH!

... auch wenn ich schlafe!

Wir suchen fir den Bereich Assistenz beim Wohnen
in Oldenburg, Ammerland und Wesermarsch:
Heilerziehungspfleger - Krankenpfleger - Altenpfleger
Erzieher - studentische Hilfskrdfte - Absolventen (w/m/d).

gchlatend geld verdi

Stundenumfang vom Minijob bis 35 Std./Woche.
Auch Mitarbeitende ohne Fachqualifikation sind uns herzlich willkommen!

e v
2%

www.selam-lebenshilfe.de

SELbstbestimmt leben C.) SELAM

mit AMbulanten Hilfen Lebenshilfe cmbh

Herzlich willkommen
in unserem KIEK-IN!

Auf den folgenden Seiten méchten wir euch
unser Programm vorstellen.

Zu aktuellen Infos guckt gerne auf unsere
Homepage oder auf Facebook!

Facebook:

Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstditte
- 1 E K=1N* oder
@KIEK.IN.inOldenburg

Homepage: .
www.selam-lebenshilfe.de '@\EK‘[H




Unsere Angebote

L

 +
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Unsere Angebote sind fir Alle.

Es gibt regelmdaBig Angebotspldne,
die wir im KIEK-IN, und im Internet
veroffentlichen. lhr konnt selbst
entscheiden an welchen Angeboten
ihr teilnehmen mochtet und an
welchen nicht.

Alle Angebote sind inklusiv.
FUr Menschen mit Beeintrdachtigung,
Assistentlnnen, Freunde, Geschwister

und Nachbarn.

Bei uns sind alle
herzlich willkommen!

Dienstag
ab 15:00 bis 21:00

KIEK-IN

offenes Angebot fir
Madchen™ und Fraven®

Am Dienstag treffen
sich Madchen® und

Fravuen® im KIEK-IN
und verbringen unter

sich eine schone Zeit. Wir machen
alles was euch Spal3 macht, und
haben fir euch ein offenes Ohr!




Spaziergang in
Bewegung
KIEK-IN trifft SPORT

59 immer Dienstag
-T2 von 17:30 bis 18:30 Uhr

e Treffpunkt KIEK-IN,

ﬁe dann geht es durch
die Stadt und in die

umliegenden Grinanlagen.

‘ fir alle, die sich bewegen mogen.
AR

Der Spaziergang in Bewegung wird wieder
stattfinden, sobald es abends nicht mehr so
frioh dunkel wird. Wir informieren euch!

Spielenachmittag

59 Mittwoch
72 ab 15:00 bis 21:00 Uhr

24
&
4

KIEK-IN

&/

offenes Angebot fir alle

Am Mittwochnachmittag treffen
sich alle fir eine tolle Zeit mit ganz
viel Spiel und SpafB3! Wir kénnen
Gesellschaftsspiele spielen, aber
auch an der Konsole zocken!

WSy




»Klonschnack*

Donnerstag

ab 15:00 bis 21:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot fir alle

Am Donnerstagnachmittag
treffen sich alle zum gemditlichen

Klénschnack im KIEK-IN. Wir
trinken gemeinsam Tee oder Kaffee,

und manchmal gibt es auch Kuchen!

Das Feierabendcafé

o
ot

i (e BE

Freitag
von 16:00 bis 21:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot fir alle
(Altersempfehlung ab 15 Jahren)

Am Freitagnachmittag treffen

sich alle zum Feierabendcafé im
KIEK-IN. Wir lassen die Woche
hinter uns und starten gemeinsam ins
Wochenende.

WSy




Feierabendcafé — Special Edition!

Zwei Mal im Monat findet das Feierabend-
café unter dem Motto Kino oder Disco statt.
Immer am Freitag von 18:30 Uhr bis 20:30
Uhr gibt es das Kino oder die Disco. lhr konnt
ihr euch dafir wie gewohnt anmelden.

Kino:
03. Februar // 03. Méarz // 05. Mai
// 02. Juni // 07. Juli

Disco:
27. Januar // 24. Februar // 31. Mérz
// 28. April // 26. Mai // 30. Juni

Kochgruppe

598 Immer der letzte Samstag

im Monat

von 12:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
@
ﬁe KIEK-IN

‘ ab 16 Jahren

A
r
4 Euro pro Person

Du musst pinktlich kommen.
Du musst dich eine Woche

vorher anmelden. QENIH




Wir starten mit einer SpaB fur Kinder im KIEK-IN

Tee- und Kaffeerunde.

Wir gehen zusammen auf jeden ersten Samstag im Monat
598 von 10:00 bis 13:00 Uhr

den Wochenmarkt oder in

Termine:
Jeder Gbernimmt eine Aufgabe z.B schneiden, 07. Januar 2023 - 04. Marz 2023
wirzen, kochen. O1. April 2023 - 06. Mai 2023

Wir essen gemeinsam unser gekochtes Gericht. 03. Juni 2023 - 01. Juli 2023
Zum Abschluss besprechen wir die Winsche

den Supermarkt und ——
P ﬁ

kaufen die Zutaten.

fir den ndachsten Termin.

KIEK-IN

Jeder darf gerne etwas dazu beitragen!

offenes Angebot fir alle Kinder

Die ndachsten Termine: bis 16 Jahre

28. Januar 2023 - 25. Februar 2023 Am Samstagnachmittag treffen wir

S0 25. Mérz 2023 - 22. April 2023
27. Mai 2023 - 24. Juni 2023

P

uns im KIEK-IN und spielen Spiele,

basteln, malen, tanzen, singen und

WSy

lachen zusammen.




Infos zum Ferienprogramm

Die Ferienprogramme finden innerhalb der
Zeit von 9:00 Uhr morgens bis 16:00 Uhr
nachmittags statt.

Von 9:00 bis 9:30 Uhr kénnen Sie |hr Kind
flexibel ins KIEK-IN bringen, um 9:30 Uhr
beginnt das Programm.

Die Mittagspause wird je nach Bedarf und
Tagesstruktur geplant.

Das offizielle Programm endet ca. 15:00 Uhr,
und Sie kénnen lhr Kind bis 16:00 Uhr bei uns
abholen.

Vorschau:

Ferienprogramme
in der 2. Jahreshdlfte 2023

Herbstferien 2023: 16.10. bis 30.10.2023
Neujahrsferien 2024: 02.01. bis 05.01.2024

46

Inklusives Osterferienprogramm

27. Marz bis 31. Marz 2023

Motto: ,,Ostern steht vor der Tur!*

Montag bis Freitag
taglich von 9:00 bis 16:00 Uhr

2y
;ﬁ e. KIEK-IN

Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
mit und ohne Beeintrdchtigung

WSy
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. Programm: Inklusives Sommerferienprogramm

> Montag: Wir basteln Osternester! 31. Juli bis 11. August 2023

> Dienstag: Auspusten, Farben,

. Motto: ,,Kreativ und unterwegs*
Gestalten von Ostereiern

2> Mittwoch: Backen fir Ostern

> Donnerstag: Fensterdeko basteln! Montag bis Freitag

taglich von 9:00 bis 16:00 Uhr

R
;g 3. KIEK-IN
2

> Freitag: Osterrallye durch die Innenstadt
und Guerilla - Gardening

8 10 Euro pro Tag /

OE
E f.. do W h
" 50 Euro fir die ganze yvoche Kinder und Jugendliche ab é Jahren

01, h B o t .o hT.
Das Programm kann sich Corona-bedingt éndern. mit und ohne Beeintrachtigung

Aktuelles auf unserer Homepage! x .
Pas WUy
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. Programm Woche 1:
31. Juli bis 4. August 2023

> Montag: Wir bauen uns ein Aquarium

> Dienstag: Ausflug zum Abenteuer- und
Bauspielplatz oder Blumenbeet pflanzen

2> Mittwoch: Wir lernen Zaubertricks

> Donnerstag: Strandausflug und
Sandburg bauen

> Freitag: Wir basteln bunte
Schlisselanhdanger

9 10 Euro pro Tag /
Dﬂ 50 Euro fir die ganze Woche

Das Programm kann sich Coronabedingt dndern.

Aktuelles auf unserer Homepage!

. Programm Woche 2:
7. August bis 11. August 2023

Montag: Ausflug in den Wald

Dienstag: Wir bauen unser eigenes Spiel

Mittwoch: Minigolf in Bad Zwischenahn

VoV VWV

Donnerstag: Wir gehen auf den Markt
und kochen uns ein buntes Meni

> Freitag: Wasserbombenschlacht im
Schlossgarten

5[~ ]~ 10 Euro pro Tag /
Qe O .
O, 50 Euro fir die ganze Woche

Das Programm kann sich Coronabedingt dndern.

Aktuelles auf unserer Homepage!




Feste, Feiern und Veranstaltungen

FREAK-OUT Disco

25. Januar 2023 mit DJ Carlo

15. Februar 2023 mit DJ Gonzo

22. Mdrz 2023 mit DJ Polarmeer

26. April 2023 mit DJ Carlo

10. Mai 2023 mit DJ Polarmeer und DJ Carlo
24. Mai 2023 mit DJ Gonzo

28. Juni 2023 mit DJ Carlo

... immer Mittwoch von
18.00 bis 21.00 Uhr in der ,,Die! Flanzburch"

.

Jugenddisco ﬁ %
18. Mdrz 2023 und 17. Juni 2023

...jeweils von 19.00 bis 22.00 Uhr
in der Freizeitstatte Birgerfelde

Kohltour
Samstag, 4. Februar 2023

Inklusionswoche vom 5. bis 13. Mai 2023:

10. Mai:
Inklusionsdisco in der ,,Diel Flanzburch®

6. Mai:
Demo fir Inklusion

13. Mai:
Inklusionsdisco im Cadillac in Kooperation mit
»Enjoy your Life e.V.*

Weitere Infos auf der Homepage
und Facebook!




FRE‘ZE‘TWOCHENENDE 2023 Der Ablauf

Unsere ausfihrlichen Teilnahmebedingungen
finden Sie am Ende dieses Kataloges.

Wir bieten in diesem
Wir empfehlen lhnen, die Teilnahmebe-
dingen genau zu lesen, um sicher und gut
informiert in lhr gewiinschtes Wochenende
zu starten. Zudem befindet sich hier ein

Jahr eine Freizeit fur
Erwachsene an. Diese
findet in Schillig im
Wangerland statt..
Interessentenbogen, welchen Sie bei Teilnahme-
interesse ausfillen kénnen. Daraufhin erhalten

Unsere Betreuung Sie von uns einen ausfihrlichen Anmeldebogen,
Unser Angebot richtet sich an Menschen mit mit dem Sie sich fir die Freizeiten verbindlich
Beeintrdachtigungen, die auf unseren Freizeiten anmelden konnen.

von Mitarbeiterlnnen mit pddagogischer
und pflegerischer Ausbildung, in der Regel
mit einem Betreuungsschlissel von 1:3,
betreut werden. Nach individueller Absprache
ist auch eine 1:2- sowie 1:1-Betreuung
moglich.




Wenn es von lhrer Seite Unser Angebot 2023

Fragen geben sollte, Sie

Schillig und Wangerland

fur Erwachsene ve N0
18. August 2023 bis 21. August. 2023

von Freitag,
N ;8 18. August 2023, 17:00 Uhr

Beratung oder evtl.
vorher ein Kennenlernen

winschen, kontaktieren m
Sie uns gerne unter:

Tel. 0441 | 350 44 -164 oder " bis Sonntag,

Tel. 0441 | 35044 -108 20. August 2023, 17:00 Uhr

Mail: freizeit@selam-lebenshilfe.de oder e Ireffpunkt fir Abfahrt und Ankunft:
Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de ﬁe Tagesforderstdtte

(Eylersweg 9, 26135 Oldenburg)

Wir freuen uns auf tolle Aktivitdten Eigenkostenanteil fur Unterkunft,

im Jahr 2023! ﬂ‘g Verpflegung, Materialien: 140 Euro,
zzgl. Betreuungskosten, siehe
Teilnahmebedingungen




Teilnahmebedingungen

Nach Eingang des Interessentenbogens

(s. Katalogmitte) erhalten Sie von uns einen
Anmeldebogen, welcher von lhnen ausgefillt
und unterschrieben an uns zuriickgesandt wird.

Erst mit Eingang dieses Anmeldebogens ist
lhre Anmeldung verbindlich und wird lhnen
ca. 4 Wochen vor der jeweiligen Freizeit
schriftlich bestatigt. Zu dieser Bestdtigung
erhalten Sie zudem weitere Informationen
und Unterlagen zu der jeweiligen Freizeit.

Um die Freizeit, die in externen Einrichtungen
(Ferienhdusern) stattfindet, rechtzeitig

planen zu kénnen, muss uns eine verbindliche
Anmeldung bis 8 Wochen vor Beginn der

Freizeit vorliegen.

Um eine Freizeit oder ein Wochenende
stattfinden lassen zu kénnen, missen
mindestens 6 Personen daran teilnehmen.
Wird diese Mindest-Teilnehmerlnnenzahl
nicht erreicht, behalten wir uns vor, das
Wochenende rechtzeitig abzusagen.

Kosten und Abrechnung

Die Betreuung kann Gber

> Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)
> Pflegeergdnzungsleistungen / zusdtzliche
Betreuungsleistungen (§ 45b SGB XI)

abgerechnet werden. In der Regel rechnen
wir die Kosten direkt mit der Pflegekasse ab.
Dariber hinaus ist es ebenso méglich, die
Betreuungskosten selbst zu tragen.




FUr Freizeiten, die Gber ein ganzes
Wochenende gehen, rechnen wir bei einer
1:3-Betreuvung 20 Stunden ab. Dabei wird
ein Preis von 34,90 €/Stunde angesetzt.
Somit wirde in diesem Fall ein Gesamtbetrag
von 698,- € fir die Betreuungskosten
berechnet werden. Bei nur einer Ubernachtung
werden die Stunden entsprechend angepasst.

Grundlage der Berechnung ist jeweils der
individuelle Betreuungsbedarf. Falls der
Bedarf fir eine 1:1- oder eine 1:2-Betreuung
vorliegt, sprechen Sie uns gerne an. Dies

gilt ebenso bei Fragen zur genaueren Auf-
schlisselung der Gesamt-Betreuungskosten.

Fir die entsprechende Planung geben Sie
bitte im Anmeldebogen an, welcher Assistenz-
bedarf nach lhrer Einschdtzung vorliegt.

Die Kosten fir Unterkunft, Verpflegung
und sonstige Aufwdnde werden von den
Teilnehmerinnen (Angehorigen) selbst
getragen. Deren Hohe entnehmen Sie bitte
aus der Beschreibung des jeweiligen
Wochenendes. Die Eigenanteile sind vor
Ort in bar zu entrichten. Es kénnen auch
Bildungsgutscheine eingesetzt werden.

Rucktrittsbedingungen

Tritt ein/e Teilnehmerln von der verbindlichen
Anmeldung bis vier Wochen vor der Freizeit
zurick, missen wir Ausfallkosten in Rechnung
stellen. Diese betragen die Héhe des jeweiligen
Eigenanteils des Wochenendes.




Haben Sie noch Fragen?

Falls Sie noch ndhere
Auskiinfte benétigen oder
Fragen haben, stehen wir
lhnen gerne zur Verfigung.

Dies gilt auch bei individuellen Betreuungs-
winschen und -fragen.

Haben Sie Winsche oder Anregungen
bezuglich weiterer Freizeiten? Auch diese
dirfen Sie uns gerne zukommen lassen.

N

Ndhere Infos und Kontakt:

Freizeit- und Begegnungsstdtte KIEK-IN
KurwickstrafBe 16-18

26122 Oldenburg

Telefon: 0441 | 350 44-108

E-Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de

T T T R T R T L e e T W p———
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OL-Ohmstede

OL-Nadorst

OL-Biirgerfelde

Dreieck
OL-West

KurwickstraBe 16-18
26122 Oldenburg

Tel.: 0441 | 350 44-108
kiekin@selam-lebenshilfe.de

J Parkhaus Waffenplatz
straBe Haltestelle Julius-Mosen-Platz




