Lebenshilfe :cmbu

SELAM-Lebenshilfe gGmbH
Freiwilligenkoordinatorin
Katharina Martens
KurwickstraBe 16-18

26122 Oldenburg

Kontaktbogen fiir interessierte Freiwillige

Wir freuen uns sehr Uber |hr Interesse, sich freiwillig bei der SELAM-Lebenshilfe zu engagieren.

Um vorab etwas Uber Sie zu erfahren, bitten wir Sie darum, uns einige Fragen zu beantworten.
Dafir schon einmal vielen Dank!

Schicken Sie das nachfolgende Formular bitte wieder an uns zuriick. Wir werden uns dann bei
Ihnen melden, um einen Termin fir ein persdnliches Kennenlernen zu vereinbaren.

Mit freundlichen GriBBen,

Katharina Martens
Freiwilligenkoordinatorin
Telefon: 0441 /350 44 164

Email: katharina.martens@selam-lebenshilfe.de



@SELAM

Lebenshilfe scmb+
Kontaktbogen
fur interessierte Freiwillige
Name/Vorname:.........cccoevvviiiiiiiiinnennnnnn. Geburtsdatum:.............ccoooeeia
1| = o 1728 S,
= eMails...coeeiiiiiii e

Sind Sie berufstdatig?

[ Ja
[1 Nein
[1 arbeitssuchend

L[] Rentnerln

Was machen Sie zur Zeit, oder was haben Sie beruflich gemacht?

Bestehen korperliche Einschréinkungen?

Waren Sie schon einmal freiwillig tatig?
L Ja

[1 Nein



Was haben Sie gemacht?

Welche Hobbies haben Sie?

Welche Fahigkeiten und Eigenschaften mochten Sie bei lhrer Tétigkeit mit einbringen/sind

lhre Stdrken? (max. 5 Nennungen)

O

Belastbarkeit

[l Lebenserfahrung

[l Verschwiegenheit
[l EinfGhlungsvermdgen
[l Offenheit

[l Zuverlassigkeit

[l Flexibilitat

[l Teamfdhigkeit

[l Organisationstalent
[]  Kontaktfreude

[l Toleranz

[1 Sonstige, z. B. ceviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn.



FUr wen wirden Sie sich gerne engagieren?

0

0

Keine Einschrénkung
Kinder

Jugendliche
Erwachsene

Mdnner

Frauen

Einzelne

Gruppen

Ich mdchte lieber ,hinter den Kulissen* arbeiten, z. B. beim Aufbau von Veranstaltungen

Welche Interessen und Fahigkeiten mochten Sie gerne bei uns einbringen?




Wie sind Sie dazu gekommen, sich fir die SELAM-Lebenshilfe bzw. sich fir Menschen mit
Beeintrdachtigung engagieren zu wollen?

Was mochten Sie durch das Engagement fir sich ganz personlich mitnehmen?




