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2. Halbjahr 2026

Das KIEK-IN ist eine Freizeitstätte der  
SELAM-Lebenshilfe für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene.

Es gibt ein Heft mit dem Programm für  
das KIEK-IN.

Es erscheint jedes halbe Jahr.
Wenn ein neues Jahr beginnt,  
und im Sommer.

In der Mitte vom Heft sind Anmeldungen.
Zum Rausnehmen oder Kopieren.
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2. Halbjahr 2026

Das Programmheft gibt es im KIEK-IN.

Oder bei der SELAM-Lebenshilfe  
in der Nadorster Straße 26.

Bei Veranstaltungen.
Und im Internet. 

www.selam-lebenshilfe.de

KIEK-IN
Freizeit- und Begegnungsstätte
Kurwickstraße 16-18, 26122 Oldenburg
Telefon: 0441 | 350 44-108
E-Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de

Wer arbeitet im KIEK-IN?

Katharina Martens 

Telefon: 0441 | 350 44-164
freizeit@selam-lebenshilfe.de
kiekin@selam-lebenshilfe.de

Leitung Bereich Freizeit
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Kontakt:

Telefon: 0441 | 350 44-108
kiekin@selam-lebenshilfe.de

oder für Anfragen an Anita, Rieke, Leon 
und Svenja direkt:

rieke.kniep@selam-lebenshilfe.de

anita.barkemeyer@selam-lebenshilfe.de

leon.demel@selam-lebenshilfe.de

svenja.padeken@selam-lebenshilfe.de

Pädagogische Mitarbeit:

…verantwortlich für unser Projekt 
Tanz und Bewegung. 😊
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Unsere Öffnungszeiten:

Montag:

16:00 bis 20:00 Uhr

„Offener Treff“

Dienstag:

16:00 bis 20:00 Uhr

„Frauen- und Mädchentag“

Mittwoch:

16:00 bis 20:00 Uhr

„Freiraum 18“

Donnerstag:

15:30 bis 18:00 Uhr

„KIEK-IN Kids“

18:00 bis 20:00 Uhr

„Die Unternehmer“
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Freitag:

16:00 bis 20:00 Uhr

„Feierabendcafé“

An Discotagen bis 21:00 Uhr 😉

(Änderungen vorbehalten)

Unsere Büro-Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 
9:00 bis 17:00 Uhr

Unser KIEK-IN findet ihr in der...
Kurwickstraße 16-18 · 26122 Oldenburg
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Was zuletzt geschah...

Kohltour 

Im Januar war es 
wieder so weit. Das 
KIEK-IN ist zu seiner 
alljährlichen Kohltour 
aufgebrochen. Am 
Abend vorher hat es 
geschneit, sodass es richtig winterlich und kalt 
war. Gemeinsam haben wir eine schöne Tour 
über die Dobbenwiesen und die Umgebung 
gemacht und dabei viele abwechslungsreiche 
Spiele gespielt.  

Abends ging es dann, wie jedes Jahr, zur 
Vereinsgaststätte Schwarz-Weiß, wo wir  
leckeren Grünkohl bekommen haben. Nach 

dem Essen wurden unsere Kohlmajestäten 
ausgelost. In diesem Jahr sind es Lea und Oliver  
geworden. Später ging es dann mit toller  
Musik von DJ Carlo richtig rund und alle hatten  
viel Spaß! 😊

Kinderdisco

Am 14. Februar war es so weit: Das KIEK-IN 
hat ein neues Format ins Leben gerufen: 

Die KIEK-IN Kinderdisco. Gemeinsam haben  
wir uns einen bunten Nachmittag mit Kaffee 
und Kuchen für die Eltern und guter Musik von 
unserem DJ Leon für die kleineren BesucherInnen  
gemacht. Die Stimmung war super und alle 
hatten viel Spaß. 
Die nächsten Termine werden immer über  
Social Media bekannt gegeben. 😊 
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Osterbrunch

Ende März fand im KIEK-IN 
wieder einer unserer beliebten 
Brunche statt. 

Für den Osterbrunch kamen 
über 25 Menschen zusammen 
und haben im KIEK-IN entspannt miteinander 
gegessen und getrunken und den Tag dann 
locker miteinander verbracht. 

Unser freiwillig engagierter  
Mitarbeiter Fred hat wie 
immer alles organisiert und 
war auch beim Brunch dabei. 

Wir freuen uns schon sehr 
auf den nächsten Brunch im 
KIEK-IN! 😊

Abschiedsfeier DJ Gonzo

Am 10. April hat unser langjähriger  
freiwilliger Mitarbeiter Jojo aka DJ Gonzo 
seinen  Abschied aus dem KIEK-IN gefeiert. 

Jojo hat das KIEK-IN für 25 Jahre unterstützt 
und viel Herz mit in die Arbeit gebracht. Er ist 
für alle MitarbeiterInnen und BesucherInnen  
eine feste Instanz gewesen und wird dies 
auch immer bleiben. 
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Über die Jahre hat Jojo 
mit dem KIEK-IN viele 
Höhen und Tiefen erlebt, 
die den Abschied für alle 
sehr emotional gemacht 
haben.

Die Feier fand auf Wunsch von Jojo in der 
Freizeitstätte Bürgerfelde statt, in welcher  
in der Vergangenheit viele KIEK-IN  
FREAK-OUT Discos stattgefunden haben.  
Der Saal war proppenvoll und bei leckeren 
Drinks, Salaten und Grillwürstchen  
haben wir einen schönen  
Nachmittag erlebt. 

Abends haben wir es bei einer 
großen Abschiedsdisco mit allen 
DJ’s nochmal so richtig krachen  
lassen. 

  
Lieber Jojo, danke dir für alles, du wirst uns 
in sehr guter Erinnerung bleiben und bist im 
KIEK-IN immer willkommen! Wir freuen uns 
schon auf deinen nächsten Besuch! 😊
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Buntes Osterferienprojekt

Im Osterferienprojekt waren 
wir in diesem Jahr kreativ 
und unterwegs. Angefangen 
haben wir damit, unsere  
eigene Lieblingsseife und 
dazu schöne Geschenkbeutel  
zu machen. Weiter ging es 

mit einem Besuch in Bero’s Kinderwelt.  
Nachdem wir einen bunten Basteltag im  
KIEK-IN hatten, waren wir noch unterwegs  
im Botanischen Garten und haben uns am 
Freitag ein großes Abschlussdinner gekocht. 

Wir freuen uns 
schon riesig 
auf das 
Sommerferien-
programm. 😊

Oldenburger Inklusionswoche und 
Geöffnete Gesellschaft

Anfang Mai ging sie 
wieder los – 
die Oldenburger  
Inklusionswoche! 
In diesem Jahr war 
einiges anders:  

Zusammen mit verschiedenen Trägern der  
Eingliederungshilfe haben wir, unter Leitung 
des Baumhauses, zwei bunte Wochen für  
eine geöffnete, inklusive Gesellschaft in  

Oldenburg gestaltet.  
Dies fand im Core in der  
Oldenburger Innenstadt statt. 

Die SELAM-Lebenshilfe war 
mit drei Angeboten dabei. 



Freude über Spenden:
Wir haben wieder tolle Spenden für unser 
KIEK-IN bekommen:

›	2.000 € von der 
	 Ernst Wilhelm Lindemann Stiftung

›	560 € von privaten SpenderInnen 

Ein ganz großes Dankeschön an alle!
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Angefangen mit einem Bewegungsparcour 
unter dem Titel „Behinderung fühlen“. Es ging 
dabei darum, selbst zu erleben, wie es sich 
anfühlt, mit verschiedenen Beeinträchtigungen  
zu leben. Als zweites Angebot hat das  
KIEK-IN ein offenes Training seiner Tanzgruppe  
veranstaltet. Bei unserem letzten Angebot  
haben wir gemeinsam tolle Buttons selbst  
gestaltet. 

Perfekt gemacht wurden  
diese zwei Wochen von  
einer tollen Inklusionsdemo  
mit vielen TeilnehmerInnen. 

Wir hatten super Wetter und  
sind mit vielen Schildern für  
die Inklusion in Oldenburg  
auf die Straße gegangen. 

FÜR UNS – 
IN OLDENBURG!
Bitte spenden Sie für unsere inklusive,  
neue Freizeit- und Begegnungsstätte

Weitere Informationen unter: 
„Wir brauchen Sie/Aktuelles Spendenprojekt“ 
auf unserem Internetauftritt 

www.selam-lebenshilfe.de
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Und nun:

Herzlich willkommen 
in unserem KIEK-IN!

Auf den folgenden Seiten möchten wir euch 
unser Programm vorstellen.

Zu aktuellen Infos guckt gerne auf unsere 
Homepage, auf Instagram oder auf Facebook!

Facebook:
Die inklusive Freizeit- und Begegnungsstätte 
„K I E K – I N“ oder
@KIEK.IN.inOldenburg

Instagram:
kiek_in_oldenburg

Homepage:
www.selam-lebenshilfe.de

Anmeldung
Hiermit melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Zu der Veranstaltung /dem Projekt (mit Datum):

___________________________________________________________

Name: _______________________________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ______________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: ____________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten/gesetzliche/r BetreuerIn:

____________________________________________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: ___________________

Ich bin / Sie / Er ist auf einen Rollstuhl angewiesen:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er hat einen Behindertenausweis mit einem B:	 Ja (  )	 Nein (  )
Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht. 
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zwecke  
der Veranstaltung aufgenommen und verarbeitet werden. 

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Anmeldung: Inklusives Ferien-Projekt
Hiermit melde ich mein Kind zum Ferien-Projekt an:

■	 Herbstferien: 19.10. - 23.10.2026 (Anmeldeschluss: 01.10.2026)
■	 Neujahrsferien: 04.01. - 08.01.2027 (Anmeldeschluss: 20.12.2026)
■	 für folgende Einzel-Tage: ______________________	 (bitte Datum eintragen)

Die Zusage erfolgt durch das KIEK-IN, erst dann ist die Teilnahme verbindlich.

Name der/des TeilnehmerIn: ____________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ____________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: __________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten: ____________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: _________________

Wichtige Angaben zur Art der Beeinträchtigung? ____________________

Liegen Allergien/Unverträglichkeiten vor? ___________________________

Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )

Während des Projektes werden Fotos gemacht.  
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden / nicht einverstanden:
In Publikationen der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  ) 	 Nein (  )
Auf der Homepage der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  )	 Nein (  )
Auf dem Instagram Channel des KIEK-IN:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Daten zum Zwecke  
des Ferien-Projektes aufgenommen und verarbeitet werden.

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

Interessentenbogen/ Wunschbogen

Ich habe / mein Kind hat im Jahr 2026 Interesse an folgenden  
Aktivitäten / Ausflügen:

1.	 __________________________________________________________

2.	 __________________________________________________________

3.	 __________________________________________________________

Bitte nehmen Sie mit mir / uns Kontakt auf, damit wir uns austauschen und 
verbindlich anmelden können:

Name: 	 ___________________________________________________

Anschrift:	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

Alter:	 ___________________________________________________

Telefon:	 ___________________________________________________

E-Mail:		 ___________________________________________________

Sonstige Anmerkungen: __________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Anmeldung
Hiermit melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Zu der Veranstaltung / dem Projekt (mit Datum):

___________________________________________________________

Name: _______________________________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ______________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: ____________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten/gesetzliche/r BetreuerIn:

____________________________________________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: ___________________

Ich bin / Sie / Er ist auf einen Rollstuhl angewiesen:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )
Ich / Sie / Er hat einen Behindertenausweis mit einem B:	 Ja (  )	 Nein (  )
Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht. 
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zwecke  
der Veranstaltung aufgenommen und verarbeitet werden. 

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

Anmeldung: Inklusives Ferien-Projekt
Hiermit melde ich mein Kind zum Ferien-Projekt an:

■	 Herbstferien: 19.10. - 23.10.2026 (Anmeldeschluss: 01.10.2026)
■	 Neujahrsferien: 04.01. - 08.01.2027 (Anmeldeschluss: 20.12.2026)
■	 für folgende Einzel-Tage: ______________________	 (bitte Datum eintragen)

Die Zusage erfolgt durch das KIEK-IN, erst dann ist die Teilnahme verbindlich.

Name der/des TeilnehmerIn: ____________________________________

Adresse (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): ____________________

___________________________________________________________

Telefonnummer: __________________  Geburtsdatum: ______________

Name des / der Erziehungsberechtigten: ____________________________

Notfallnummer: _______________  E-Mail-Adresse: _________________

Wichtige Angaben zur Art der Beeinträchtigung? ____________________

Liegen Allergien/Unverträglichkeiten vor? ___________________________

Sie / Er kommt mit Elternteil / AssistentIn:	 Ja (  )	 Nein (  )

Während des Projektes werden Fotos gemacht.  
Ich bin mit der Veröffentlichung einverstanden / nicht einverstanden:
In Publikationen der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  ) 	 Nein (  )
Auf der Homepage der SELAM-Lebenshilfe:	 Ja (  )	 Nein (  )
Auf dem Instagram Channel des KIEK-IN:	 Ja (  )	 Nein (  )

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Daten zum Zwecke  
des Ferien-Projektes aufgenommen und verarbeitet werden.

___________________   ________________________________________
Ort, Datum	 Unterschrift  (ggf. Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn)

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
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Interessentenbogen/ Wunschbogen

Ich habe / mein Kind hat im Jahr 2026 Interesse an folgenden  
Aktivitäten / Ausflügen:

1.	 __________________________________________________________

2.	 __________________________________________________________

3.	 __________________________________________________________

Bitte nehmen Sie mit mir / uns Kontakt auf, damit wir uns austauschen und 
verbindlich anmelden können:

Name: 	 ___________________________________________________

Anschrift:	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

Alter:	 ___________________________________________________

Telefon:	 ___________________________________________________

E-Mail:		 ___________________________________________________

Sonstige Anmerkungen: __________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

WIR SIND JETZT AUCH AUF 

KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg

follow us!

               ... UND HIER FINDET IHR UNS:

       @kiek_in_oldenburg
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Unsere Angebote

Unsere Angebote sind für Alle. 
Es gibt regelmäßig Angebotspläne, 
die wir im KIEK-IN und im Internet 
veröffentlichen. Ihr könnt selbst  
entscheiden, an welchen Angeboten 
ihr teilnehmen möchtet und an  
welchen nicht. 

Alle Angebote sind inklusiv.
Für Menschen mit Beeinträchtigung, 
AssistentInnen, Freunde, Geschwister 
und Nachbarn.
 
Bei uns sind alle 
herzlich willkommen! 

Offener Treff

Montag 
ab 16:00 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot 
für alle

Montags treffen sich alle, die Lust 
haben ihre Freizeit zusammen zu 
verbringen. Ob jung oder alt, alle 
sind willkommen!

Wir können zusammen chillen,  
oder an den Angeboten teilnehmen. 
Wir entscheiden immer zusammen, 
was wir machen möchten. 
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Mädchen- und Frauentag

Dienstag 
ab 16:00 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN 

offenes Angebot für 
Mädchen und Frauen
 
Am Dienstag treffen sich Mädchen 
und Frauen im KIEK-IN und  
verbringen eine schöne Zeit. Wir 
machen alles, was euch Spaß macht, 
und haben für euch ein offenes Ohr! 

Ihr könnt den Raum auch gerne  
nutzen, um einfach zu chillen und es 
euch gemütlich zu machen. 

„Freiraum 18“

Mittwoch 
ab 16:00 bis 20:00 Uhr

KIEK-IN 

offenes Angebot für 
alle ab 18 Jahren
 
Am Mittwochnachmittag treffen sich 
alle für eine tolle Zeit mit ganz viel 
Spaß! Wir können an der Konsole 
zocken oder einfach nur chillen. Es 
stehen verschiedene Kreativangebote  
und Medienangebote für euch zur 
Nutzung bereit. 
Wir haben immer ein offenes Ohr 
für euch und überlegen uns regelmäßig  
coole Angebote. 
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KIEK-IN Kids

Donnerstag 
ab 15:30 bis 18:00 Uhr

KIEK-IN

offenes Angebot für Kinder 
ab 6 Jahren

Am Donnerstagnachmittag treffen 
sich alle Kinder, die Lust haben,  
zusammen im KIEK-IN. Wir basteln 
oder kochen gemeinsam und zocken 
an der Konsole. Wenn das Wetter  
schön ist, unternehmen wir auch 
draußen etwas.

Die Unternehmer 

Donnerstag 
ab 18:00 bis 20:00 Uhr
 
KIEK-IN und unterwegs 

Gruppenangebot für alle, die gerne 
gemeinsam schöne Dinge unternehmen.

Am Donnerstagabend treffen sich 
alle Unternehmer im KIEK-IN oder 
unterwegs. Wir besuchen schöne 
Orte, Veranstaltungen wie  
beispielsweise das Stadtfest oder 
den Kramermarkt und gehen  
gerne zusammen essen. 
(Ihr könnt euch hierzu im KIEK-IN anmelden.) 
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Das Feierabendcafé 

Freitag 
von 16:00 bis 20:00 Uhr
(an Discotagen bis 21:00 Uhr) 

 KIEK-IN

offenes Angebot für alle 
(Altersempfehlung ab 15 Jahren)

Am Freitagnachmittag treffen sich 
alle zum Feierabendcafé im KIEK-IN.  
Wir lassen die Woche hinter uns 
und starten gemeinsam mit leckeren 
Snacks und toller Stimmung ins  
Wochenende.

Feierabendcafé – Special Edition!

Am Ende des Monats findet das  
Feierabendcafé unter dem Motto „Disco“ 
statt. Unsere DJ’s Carlo und Leon sorgen  
mit cooler Musik für gute Stimmung. 
 
Immer am Freitag von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr  
gibt es die Disco. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Disco:
14. August · 11. September
02. Oktober (Kramermarkt-Edition)
13. November · 11. Dezember
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Kochgruppe

Immer am Samstag 
zum Ende des Monats

von 12:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

KIEK-IN

ab 10 Jahren

5 Euro pro Person

Du musst pünktlich kommen.
Du musst dich eine Woche 
vorher anmelden.

Wir starten mit einer 
entspannten Getränkerunde.

Danach gehen wir 
zusammen auf den 
Wochenmarkt oder in den 
Supermarkt und kaufen die 
Zutaten.

Jeder übernimmt eine Aufgabe 
z.B schneiden, würzen, kochen.

Wir essen gemeinsam unser gekochtes Gericht.

Zum Abschluss besprechen wir die Wünsche für 
den nächsten Termin.

Jeder darf gerne etwas dazu beitragen!
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Projekte 2026 im KIEK-IN:

Inklusives Tanzprojekt 

Dienstags und donnerstags 
ab 17:00 Uhr,  
einmal pro Monat am Samstag

Freizeitstätte Bürgerfelde 
(Alexanderstraße 209, 26121 Oldenburg)

Samstagstermine im KIEK-IN

für Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene von sechs bis 27 Jahren

KIEK-IN Kurwickstr. 16-18 · OLWO?

DIE NÄCHSTEN TERMINE:

29. AUGUST 2026

26. SEPTEMBER 2026

24. OKTOBER 2026

28. NOVEMBER 2026
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   Inklusives
TANZPROJEKT

❱	DIENSTAGS von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
❱	DONNERSTAGS von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
❱	SAMSTAGS einmal im Monat von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr im KIEK-IN:

15. August 2026 | 19. September 2026 | 10. Oktober 2026
14. November 2026 | 12. Dezember 2026

   Inklusives
TANZPROJEKT
 Für ALLE die Spaß an 
Tanz & Bewegung haben

WO?
FREIZEITSTÄTTE 

BÜRGERFELDE 
Alexanderstraße 209

26121 Oldenburg
TERMINE

BITTE VORHER

ANMELDEN!

Telefon: 0441 | 350 44-108 · Mail: freizeit@selam-lebenshilfe.de · www.selam-lebenshilfe.de
ANMELDUNG &  
ANMELDUNG &  

INFOS UNTER:
INFOS UNTER:ANMELDUNG &  

INFOS UNTER:

Kraft

Zuversicht

StärkeMUT

Hoffnung

Anmeldung und Infos:

Telefon: 0441 | 350 44-108
Mail: freizeit@selam-lebenshilfe.de

www.selam-lebenshilfe.de

TRAUERGRUPPE
für Menschen mit Beeinträchtigung

Gemeinsam mit anderen Trauernden tauschen wir uns über den  
Tod eines Freundes, eines Familienmitglieds oder eines nahen  
Menschen aus. Zusammen trauen wir uns an die Trauer und erleben 
gemeinsam Momente, die Mut machen.

TERMINE:
04.07.2026 | 01.08.2026 | 05.09.2026 | 07.11.2026 | 05.12.2026 

Allgemeiner Kennenlerntermin: 21.05.2026 um 17:00 Uhr

Samstags (monatlich) von 14:00 - 18:00 Uhr

Mit Brit Wenger (ausgebildete Trauerbegleiterin)

du bist nicht allein!
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Infos zum Ferienprojekten

Die Ferienprogramme finden innerhalb der 
Zeit von 9:30 Uhr morgens bis 15:30 Uhr 
nachmittags statt.

Von 9:30 bis 10:00 Uhr können Sie Ihr Kind 
flexibel ins KIEK-IN bringen, um 10:00 Uhr  
beginnt das Programm.

Die Mittagspause wird je nach Bedarf und 
Tagesstruktur geplant. 

Das offizielle Programm 
endet ca. 15:00 Uhr, 
und Sie können Ihr Kind 
bis 15:30 Uhr bei uns 
abholen.

ANMELDUNG &  

INFOS UNTER:

Inklusives 
  

19. Oktober bis 23. Oktober 2026
ES SIND NOCH PLÄTZE FREI !!!!

DER     
HERBST 

IST 
BUNT

IM

Telefon: 0441 | 350 44-108 · Mail: freizeit@selam-lebenshilfe.de

HERBSTFERIENPROJEKT 
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Inklusives Herbstferienprojekt 

19. Oktober bis 23. Oktober 2026

Motto: „Herbstleuchten“

Montag bis Freitag 
täglich von 9:30 bis 15:30 Uhr

 KIEK-IN

Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
mit und ohne Beeinträchtigung

Programm:

Wir stellen euch ein buntes Programm von 
Montag bis Freitag zusammen, das aus einer 
Mischung von kreativen und aktiven Inhalten 
besteht. Das Programm bekommt ihr bei der 
Anmeldung selbstverständlich. 😊

Wenn ihr hierzu Wünsche habt, kommt  
gerne auf uns zu, dann bauen wir das in  
unser Programm mit ein. 

10 Euro pro Tag /  
50 Euro für die ganze Woche 

Aktuelles auf unserer Homepage!
(Änderungen vorbehalten)
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Inklusives Neujahrsferienprojekt 

4. Januar bis 8. Januar 2027

Motto: „Happy New Year!“

Montag bis Freitag täglich von 
9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
ACHTUNG: Geänderte Uhrzeit!

 KIEK-IN

Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
mit und ohne Beeinträchtigung 

Programm:

›	 Montag: Wir basteln Jahreskalender 

›	 Dienstag: Wir stellen Salzteigfiguren her

›	 Mittwoch: Wir batiken Stoffbeutel

›	 Donnerstag: Wir basteln Jahreskalender

›	 Freitag: Neujahrsfrühstück

10 Euro pro Tag /  
50 Euro für die ganze Woche 

Aktuelles auf unserer Homepage 
und auf Instagram!
(Änderungen vorbehalten)



BARBAR
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Feste, Feiern und Veranstaltungen

FREAK-OUT Disco 

26. August 2026 
23. September 2026 
28. Oktober 2026 
25. November 2026

… immer Mittwoch von 
18.00 bis 21.00 Uhr 
in der „Buddel Bar“ 

Vorschau:
Ferienprojekt in der 1. Jahreshälfte 2027

Osterferien: 30.03. – 02.04. 2027

IM

MACHT MIT 
MACHT MIT 

BEI UNSEREN TOLLEN 

BEI UNSEREN TOLLEN 

FERIENPROGRAMMEN!

FERIENPROGRAMMEN!
FREAKOUT DISCO

Friedensplatz 2 in 26122 Oldenburg

Hinweis: 
Bitte haben Sie Verständnis, dass vor Ort keine individuelle Assistenz 
durch den Veranstalter gewährleistet werden kann.

I n n e n s t a dt

Wallanlagen

Pe
te

rs
tr

aß
e

Ofener Str.

StaulinieLappan

Julius-Mosen-Platz

HALTESTELLE 
Julius-Mosen-Platz

>  Start Lappan:
Buslinie 306, 308
und 310

>  Start Pulverturm:
Buslinie 301, 302, 
304, 307, 313, 317, 
318 und 322

Freut euch auf Musik mit 
wechselnden DJs, leckere 
Getränke und kleine Snacks. 
Ganz viel gute Laune 
garantiert!

FREAKOUT DISCO

Friedensplatz 2 in 26122 Oldenburg

Hinweis: 
Bitte haben Sie Verständnis, dass vor Ort keine individuelle Assistenz 
durch den Veranstalter gewährleistet werden kann.

I n n e n s t a dt

Wallanlagen

Pe
te

rs
tr

aß
e

Ofener Str.

StaulinieLappan

Julius-Mosen-Platz

HALTESTELLE 
Julius-Mosen-Platz

>  Start Lappan:
Buslinie 306, 308
und 310

>  Start Pulverturm:
Buslinie 301, 302, 
304, 307, 313, 317, 
318 und 322

Freut euch auf Musik mit 
wechselnden DJs, leckere 
Getränke und kleine Snacks. 
Ganz viel gute Laune 
garantiert!
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Kramermarktsdisco 
mit anschließendem Feuerwerksbesuch: 

Freitag, 02. September 2026

Kramermarktsumzug:

Samstag, 03. Oktober 2026

Herbstbrunch:

Samstag, 17. Oktober 2026

Jubiläumsfeier 45 Jahre Fred:

Freitag, 13. November 2026

KIEK-IN Weihnachtsfeier:

Freitag, 04. Dezember 2026

Weitere Infos und Veranstaltungen auf der 
Homepage, auf Instagram und Facebook!

Nähere Infos und Kontakt:

Freizeit- und Begegnungsstätte KIEK-IN
Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg
Telefon: 0441 | 350 44-108
E-Mail: kiekin@selam-lebenshilfe.de
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Ofener Str. Kurwickstraße 16-18
26122 Oldenburg

Tel.: 0441 | 350 44-108
kiekin@selam-lebenshilfe.de

Parkhaus Waffenplatz
Haltestelle Julius-Mosen-Platz


