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Über die SELAM-Lebenshilfe  
 
SELAM-Lebenshilfe gGmbH  
Die SELAM-Lebenshilfe wurde Ende 1990 als 
gemeinnützige Gesellschaft gegründet und setzt 
„Inklusion als Tagesgeschäft“ um. Gesellschafter 
sind heute die Lebenshilfen für Menschen mit 
geistiger Behinderung aus der Stadt Oldenburg 
und dem Landkreis Ammerland. Das Angebot der 
SELAM-Lebenshilfe orientiert sich personzentriert 
am individuellen Assistenzbedarf und den 
Wünschen der Menschen mit Beeinträchtigung. Die 
SELAM-Lebenshilfe setzt sich für die aktive Teil-
habe und Inklusion von Menschen mit Beeinträchti-
gung in allen Lebensbereichen ein. Damit stehen 
mehr als 400 Mitglieder der zwei Vereine hinter 
der Gesellschaft. Im Kuratorium der SELAM-
Lebenshilfe sind Personen aus den beteiligten 
Vereinen sowie dem öffentlichen Leben berufen, 
die mit den Aufgaben der Gesellschaft vertraut 
sind. 
 

Ambulant unterwegs 
Die SELAM-Lebenshilfe arbeitet in Oldenburg und 
den umliegenden Regionen. Da zum Grundsatz der 
Selbstbestimmung auch das Leben in der eigenen 
Wohnung gehört, arbeiten wir vorrangig ambulant 
in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Schule, Freizeit 
und Familie. Ein Fahrdienst und eine Verwaltung 
ergänzen unser Angebot.  



 

 

 

Unser Leitbild  
 
Inklusion als Tagesgeschäft  
Es gehört zu unseren Grundwerten, dass Menschen 
mit Beeinträchtigung – unabhängig von der Art der 
Beeinträchtigung und ungeachtet des Umfangs 
ihres Assistenzbedarfs – ein Recht auf eine selbst-
bestimmte und inklusive Lebensgestaltung haben 
und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kön-
nen. Dabei ist ein wichtiger Ansatzpunkt, Wahl-
möglichkeiten anzubieten und die Selbstständigkeit 
zu fördern. 
 
Wir möchten die gesellschaftlichen Verhältnisse im 
Umgang mit Menschen mit Beeinträchtigung positiv 
verändern. Uns ist wichtig, dass Menschen mit 
Beeinträchtigung als selbstverständlicher Teil 
unserer Gesellschaft akzeptiert werden. Wir 
engagieren uns für dieses Ziel auf gesellschaft-
licher und (sozial-)politischer Ebene. 
 
Unsere Arbeit in der SELAM-Lebenshilfe ist 
geprägt durch den Respekt gegenüber allen 
Menschen. Wir setzen uns dafür ein, dass Gering-
schätzung und Diskriminierung im täglichen 
Umgang mit anderen Menschen keinen Raum 
bekommen.  
 
 
 



 

 

 

Unsere Geschäftsbereiche 
 
Assistenz zur Teilhabe  
Der Bereich Assistenz zur Teilhabe beinhaltet die 
Assistenz beim Wohnen (AbW) sowie die 
„individuelle pädagogische Unterstützung“ (IPU). 
Der Assistenzbedarf reicht von einigen Stunden pro 
Woche bis „Rund-um-die-Uhr“. Im Bereich AbW ist 
ein flächendeckendes ambulantes Wohnsystem 
aufgebaut worden. Die IPU möchte Menschen mit 
Beeinträchtigung, die im häuslichen Um-feld leben, 
durch gezielte Begleitung im Freizeitbereich die 
Teilhabe an gesellschaftlichen Aktivitäten ermög-
lichen und die alltägliche Inklusion im Rahmen der 
Eingliederungshilfe stärken. 
 
Schulassistenz 
Die SELAM-Lebenshilfe begleitet SchülerInnen 
entsprechend ihres Assistenzbedarfs an ihrer 
jeweiligen Schule. Die inklusive Beschulung ist uns 
ein besonders großes Anliegen.  
 
Assistenz in Ausbildung und Beruf 
Das gilt auch für die Begleitung an Berufsschulen 
sowie in Ausbildung und Beruf. 
 
 
 
 
 



 

 

 

Freizeitstätte KIEK-IN 
Das KIEK-IN ist der Freizeit-Treff für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene mit und ohne 
Beeinträchtigung sowie als freier Träger der 
Jugendhilfe anerkannt.  
 
Sport 
Wir bieten viele Sportangebote für Menschen mit 
Beeinträchtigung an, wie z. B. Schwimmen, 
Basketball, Selbstbehauptung für Frauen.  
 
Tagesförderstätte  
In unserer Tagesförderstätte sind Menschen mit 
hohem Unterstützungsbedarf tätig, die (noch) nicht 
oder nicht mehr in einer anerkannten Werkstatt für 
Menschen mit Behinderung teilhaben können. 
 
Wohnvorbereitung 
Wir beraten Menschen mit Beeinträchtigung, die 
aus dem Elternhaus aus- oder umziehen möchten. 
 
Ambulanter Pflegedienst 
Als Vertragspartner der Pflegekassen können wir 
mit unserem anerkannten Pflegedienst Einsätze als 
Leistungen über die Pflegeversicherung abrechnen. 

  



 

 

 

Mitwirkung  
 
Spenden 
Als gemeinnützige Organisation gibt es viele 
Dinge, die wir nicht refinanziert bekommen. Wir 
freuen uns stets über Spenden! Vielleicht haben Sie 
einen runden Geburtstag oder eine andere Feier-
lichkeit, wo Sie uns mit Spendengeldern bedenken 
möchten. Die Ausstellung einer Spendenquittung ist 
jederzeit möglich. 
 
Freiwilliges Engagement 
Wir sind in unserer Arbeit auf freiwillige Unterstüt-
zung angewiesen. Die SELAM-Lebenshilfe sucht 
Freiwillige, z. B. für das KIEK-IN, die Sportab-
teilung oder Einzel- sowie Gruppenbegleitungen. 
Das Engagement findet im Rahmen unseres 
Freiwilligenmanagements statt.  
 
Wohnraumangebote 
Wir sind stets auf der Suche nach Wohnraum 
(Wohnung oder Haus) für unsere KundInnen.  
 
Briefmarken-Projekt 
Die Briefmarkengruppe der Tagesförderstätte löst 
Briefmarken von Postkarten oder Umschlägen ab 
und verkauft diese zugunsten der Angebote des 
KIEK-IN. Die Beschäftigten der Arbeitsgruppe 
freuen sich über Ihre Briefmarken!  
 



 

 

 

Vielfältiger Arbeitgeber  

Mitarbeitende der SELAM-Lebenshilfe  
Rund 400 KollegInnen aus unterschiedlichen 
pädagogischen, sozialen und pflegerischen 
Berufen bieten Assistenzen für etwa 450 Menschen 
in der Stadt Oldenburg sowie den Landkreisen 
Oldenburg, Ammerland und Wesermarsch an. 
Wir schätzen die Individualität unserer KollegInnen 
und berücksichtigen ihre Stärken sowie ihre 
Schwächen.  
 
Charta der Vielfalt  
Im Juni 2015 hat die SELAM-Lebenshilfe die 
Charta der Vielfalt unterzeichnet.  
Mit der Unterschrift ist die SELAM-Lebenshilfe die 
Verpflichtung eingegangen, Vielfalt zum 
Bestandteil der Organisationskultur zu machen. 
Die Umsetzung der Charta der Vielfalt hat zum 
Ziel, ein Arbeitsumfeld zu schaffen, das frei von 
Vorurteilen ist. Alle MitarbeiterInnen sollen 
Wertschätzung erfahren - unabhängig von 
Geschlecht, Nationalität, ethnischer Herkunft, 
Religion und Weltanschauung, Beeinträchtigung, 
Alter, sexuelle Orientierung und Identität.  
Ein ebenso großes Anliegen ist es der SELAM-
Lebenshilfe, eine Haltung zum Thema Antirassismus 
zu entwickeln, und nach außen hin zu vertreten.  
 
 

https://www.charta-der-vielfalt.de/startseite.html
https://www.charta-der-vielfalt.de/startseite.html
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Kontakt  
 
Geschäftsführung 
Geschäftsführer: Andreas Wegener 
Tel.: 0441 | 350 44-100 
E-Mail: andreas.wegener@selam-lebenshilfe.de 
 
Assistenz zur Teilhabe 
Pädagogische Leitung: Claudia Makareinis 
Tel.: 0441 | 350 44-160 
E-Mail: claudia.makareinis@selam-lebenshilfe.de 
 
Tagesförderstätte 
Leitung: Johannes Langen 
Tel.: 0441 | 350 44-130 
E-Mail: johannes.langen@selam-lebenshilfe.de  
 
Ambulanter Pflegedienst 
Pflegedienstleitung: Annika Farwick 
Tel.: 0441 | 350 44-120 
E-Mail: pflegedienst@selam-lebenshilfe.de 
 
Weitere Kontakte: www.selam-lebenshilfe.de 
 
Instagram: @selam_lebenshilfe 
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