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Liebe Leserin, lieber Leser,

m letzten Rundbrief hatten wir dieses Foto

zur Demo fir Vielfalt in Oldenburg abge-
bildet: ,,Vielfalt leben!“ Die Demo war vor
funf Monaten. Und nun...2 Manchmal be-
kommt man es mit der Angst zu tun. Wie kon-
nen wir Vielfalt leben, wenn die finanziellen
Mittel fir Menschen mit Beeintrdchtigungen so stark gekirzt werden
sollen? Wie kann in einem Bundesland wie Sachsen-Anhalt nach der
Wahl dort Gberhaupt noch Vielfalt gelebt werden?

Keine schénen Themen, die die aktuelle Zeit so mit sich bringt. Na-
hezu gruselige Themen... Aber es hilft nichts, wir gehen den Weg
mit unseren symbolischen Schildern weiter. Wir leben Vielfalt!

ﬁﬁ% Vielleicht passt ein Zitat von Pippi Langstrumpf
\ “ 42 "0 aus der Seefahrt da ganz gut: ,,Der Sturm wird

immer stdrker. Das machts nichts, ich auch

So wiinschen wir Ihnen in diesem manchmal stirmi-
schen Herbst viel SpalB3 beim Lesen unseres Rundbriefes!

Ihr Redaktions-Team
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Aktuelles aus der
SELAM-Lebenshilfe

M oin, liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich, dass Sie unseren zweiten Rundbrief
2026 in den Handen halten und lesen méchten.
Seit der ersten Ausgabe ist fast ein 3/4 Jahr ver-
gangen und etliches hat sich ereignet, wovon es
zu berichten gilt.

Wie im letzten Rundbrief verkindet, ist dies unser ,,Jahr der Zuver-
sicht!* und die haben wir dringend nétig, ereilte uns zur Jahresmitte
doch die Nachricht, was die Bundespolitik ohne Mitwirken der Liga
der Freien Wohlfahrt ,unterm Tisch” ausheckt, um die Kostenent-
wicklung in der Eingliederungshilfe deutlich zu bremsen. Der dem
Paritatischen Niedersachsen durchgestochene Entwurf mit dem Titel
~Effizienter Ressourceneinsatz bei Leistungsgesetzen” hat es wahr-
lich in sich. Schnell vernetzten sich die Trager der Freien Wohlfahrt
innerhalb der Sozialwirtschaft, schreiben seitdem Positionspapiere
und Stellungnahmen und organisierten endlich die auch von mir
schon seit Jahren angemahnten Demonstrationen in Hannover. Auf
jener zur Reform der Pflege kamen ca. 8.000 Menschen und auf
,sunserer” waren es ca. 3.500
Personen. Ich war auf beiden und
muss sagen, dass ich von der all-
gemeinen Anzahl an Protestie-
renden durchaus enttduscht ge-
wesen bin, geht das Thema
»Pflege” doch uns alle an, zumal
das entworfene Sparpaket fir
beeintrdchtigte Mitmenschen im-
merhin gut 40.000 Betroffene in
Niedersachsen betrifft!
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Aber wir wollten zuversichtlich durch dieses Jahr gehen und da fallt
mir u. a. unsere rege Teilnahme an der zweiten Demonstration in
Hannover ein. Tatsdchlich waren wir, die kleine SELAM-Lebenshilfe,
mit gut 90 Personen bei britender Hitze zugegen - was fir ein Auf-
marsch! In Bussen und Bahnen hatten wir uns organisiert, zusammen
mit der Lebenshilfe Oldenburg Lunchpakete geschmiert und ausrei-
chend Wasserflaschen verteilt, um unsere Meinung lautstark zu ver-
treten. Tolle Bilder sind dabei entstanden und Ministerprdsident Lies
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war sichtbar beeindruckt von der Menge. Nun sind wir nach all den
Demonstrationen und Verdffentlichungen zuversichtlich, dass der
neuve Bundesgesundheitsminister Linnemann weitere Einsparpunkte
aus dem Entwurfspapier streichen wird und sich all unsere Mihen
gelohnt haben werden; wir werden sehen. D. h., wenn Sie jetzt diese
Zeilen lesen, sind die Entscheidungen, was tatsdchlich zum
01.01.2027 umgesetzt werden wird und was nicht, schon gefallen.

So hoffen wir heute, Anfang September noch, dass eigentlich das
ganze Papier in der berihmten ,runden Ablage® verschwinden
wird, denn sonst steht es m. E. um die Umsetzung des BTHG ebenso
schlecht wie um die Realisierung der Inklusion in diesem Land. Eine
Schande, 18 Jahre nach Unterzeichnung der UN-BRK durch Frau
Merkel, dass die Rader jetzt wieder deutlich zurickgedreht werden
sollen. Und das, wo wir uns als SELAM-Lebenshilfe endlich solide
aufgestellt haben, um mdglichst vielen beeintrdchtigten Mitmen-
schen ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen.

Unstrittig finde ich, dass die politisch Verantwortlichen Lésungen fir
das in deutliche Schieflage geratene Einnahmen- und Ausgabenver-
haltnis an Steuermitteln finden missen. Richtig ist auch, das ,,Biro-
kratieabbau* erfolgen und nicht nur dar-

Uber debattiert werden muss. Es kommt = '\\"_

in meiner Wahrnehmung hierbei jedoch %\\?\%%m

selten durch die Verantwortlichen zur ‘A

Sprache, an welchen Stellen innerhalb

der zumeist eigenen Verwaltungseinheit ,,Birokratieabbau® tat-
sAchlich stattfindet und Steuergelder eingespart werden. Alle reden
zwar davon, doch konkrete MaBnahmen: Fehlanzeige! An diversen
AGs der Freien Wohlfahrt haben auch wir mitgewirkt und konkrete
Vorschldge unterbreitet, um einen effizienteren Ressourceneinsatz
zu erwirken. Einen ganzen Katalog hat die Landesarbeitsgemein-
schaft ABT dem Sozialminister geschickt, doch nichts davon wird re-
alisiert.



Und auf Bundesebene: da gibt es die Sozialministerkonferenz der
Lander, die viermal im Jahr tagt, aber es z. B. nicht zustande bringt,
dass es in Deutschland ein einziges Hilfebedarfsbemessungs-instru-
ment fir alle Bundeldnder gibt, welches sich schon bewdhrt hat!
Nein, wie so oft gibt es bei uns ,,Faktor 16" und jedes Bundesland
entwickelt sein eigenes (nur Bremen hat sich an B.E.Ni aus Nieder-
sachsen angelehnt und damit ausgerechnet eines der ineffizientes-
ten Instrumente Gbernommen).

Zurecht halt der Paritatische der Bundespolitik den Spiegel vor, in-
dem die Ausgabenentwicklung der Eingliederungshilfe im Bundes-
land Berlin Gberprift worden ist, mit dem Ergebnis, dass 44,4 %
der Kostensteigerungen von 2022 bis 2024 in die dortige Verwal-
tung flossen, hingegen nur 7,6 % bei den beeintrdchtigten Berline-
rinnen selber ankam! Herr Merz tate m. E. gut daran, seine Ldnder-
kollegen dazu aufzufordern, in deren Verwaltungsapparaten fir
mehr Effektivitat & Effizienz zu sorgen, anstatt zu ténen, dass bei
den Behinderten 8,6 Mrd. € zu holen sei. Denn auch das scheint mir
typisch: bei den Schwdchsten ist es vermeintlich einfach, die kénnen
sich nicht wehren, bei den Stdrkeren warten schon deren Anwalt-
schaften, wie z. B. beim Thema CUM-EX und CUM CUM-EX, dabei
gdbe es dort ca. 30-40 Mrd. € zurickzuholen!
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Aber gut, Uben wir uns in Demut, die, wie ich neulich lernte, fir
“...eine innere Haltung der Bescheidenheit und der realistischen
Selbsteinschdtzung...” steht. Akzeptieren wir, dass wir in Nieder-
sachsen wahrscheinlich nicht mehr als ein leuchtendes Beispiel zur
Weiterentwicklung der ,stationdren Wohnformen* dienen und fol-
gen dem Satz Albert Schweitzers, der da sagte: ,,Du kannst nicht
das Elend der Welt dndern, aber wenn Du nur einem Menschen
Hoffnung gibst, ist schon viel gewonnen!”. So erfreue ich mich an
jedem realisierten Wohn- und Arbeitsangebot, bei dem es uns ge-
lingt, auch unter schwierigen Bedingungen zu mehr Selbstbestim-
mung von Mitmenschen beizutragen.

In diesem Sinne bleiben wir bei unseren Leisten und ich winsche

lhnen jetzt viel Spal3 bei all den folgenden Zuversicht ausstrahlen-
den Beitrdgen dieses zweiten Rundbriefes 2026.

Mit herzlichen GriBen,

lhr
A Wl

' ‘h‘ Tel'"ldbe S

ist /
3

"\ Menschen-

% Recht / n

Eingliederungshilfe
ist kein Sparposten!




S.0.S - Sozialstaat

Demo in Hannover

W er regelmdfBig unseren Rundbrief liest, dem ist der Name Jan-
nik Weber ein Begriff. Jannik schreibt im Internet Gber Dinge,
die er erlebt oder die ihm wichtig sind. Fir diesen Rundbrief hat er
uns etwas Uber die Demo in Hannover geschickt:

Heute mitwoch 24.6 .26 getroffen
Siggi und Dorte mit Assistentin-
nen und ganz Viele von Selam

da. Lunch Paket verteilt waren

im Zug nach Hannover Haupt-
bahnhof gefahren - danach was
machen Kundgebung: teilhabe

ist menschen recht Haushait-
Krise Olaf Lies gesagt. und Frank
Steinsiek von Lebenshilfe Nieder-
sachsen gesprochen. Starker
Sozialstaat Blindnis sehr wichtig.
Gesellschaftlich Teilhabe und
gegen Armut. Olaf Lies Haltung B—
nichts soll schlechter werden - Zukunft gestalten
sozial Gerecht. Mit Phillip Banner

gehalten und demonstriert und

gerufen SOS Sozialstaat - dann mit

dem Zug zuriick

‘ Lebenshilfe
Niedersachsen

Jannik Weber
- Selbstvertreter Lebenshilfe -



Neue Pflegedienstleitung: Annika Farwick
Als Nachfolge von Hannelore Ridder (nun in Rente )

L iebe Kundlnnen, Mitarbeiterlnnen und Ange-
horige,

mein Name ist Annika Farwick, und ich freue mich,
zum 01.05.2026 die Pflegedienstleitung Uber-
nommen zu haben.

Einige kennen mich vielleicht noch aus meinen Anféngen, als ich
2012 bei der SELAM-Lebenshilfe als stellvertretende Pflegedienst-
leitung begonnen habe. Damals hatte ich nach meiner Ausbildung
zur Krankenschwester und einiger Berufserfahrung in einem Wohn-
heim fir Menschen mit Beeintrdchtigungen gerade meinen Bachelor
in Pflege- und Gesundheitsmanagement in der Tasche. Insbeson-
dere der Unterschied zum stationdren Wohnen — die Mdglichkeit
selbstbestimmt mit Assistenz in den eigenen vier Wdnden zu leben
— hat mich bei der SELAM-Lebenshilfe beeindruckt und motiviert
mich noch heute, mit Herzblut und Freude fir die Kundlnnen und ihre
Angehérigen da zu sein.

Die Corona-Pandemie und andere familigre Belastungen haben
mich 2020 dann in die Schulbegleitung gefihrt. Eine Zeit, die ich als
sehr bereichernd erlebt habe und in der ich viele wertvolle Erfah-
rungen sammeln konnte. Da meine Tochter inzwischen selbststandi-
ger ist, eréffnet sich fir mich wieder die Méglichkeit, eine umfas-
sendere verantwortungsvolle Aufgabe zu Gbernehmen — umso mehr
freue ich mich auf meine Rickkehr in den Pflegedienst.

Ich mdchte in meiner neuen Position dazu beitragen, eine gute Pfle-
gequalitat zu sichern. Dazu gehort fir mich auch, Abldufe kontinu-
ierlich weiterzuentwickeln — orientiert an den Beduirfnissen unserer
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Kundinnen und Kunden, im Einklang mit den gesetzlichen Anforde-
rungen und so gestaltet, dass sie fir unsere Mitarbeitenden im All-
tag gut umsetzbar sind.

Unterstitzt werde ich von Susanne Doneit als stellvertretende Pfle-
gedienstleitung sowie von Bettina Walles, die fir den Bereich
Oldenburg Pflegeberatungsgesprdche durchfihrt. Eine gute Zu-
sammenarbeit lebt vom Austausch — daher freue ich mich, wenn Sie
sich bei Fragen oder Anregungen jederzeit an uns wenden.

Erreichbar sind wir im Pflegedienst wie folgt:

Annika Farwick
Telefon: 0441 | 350 44-120
eMail: annika.farwick@selam-lebenshilfe.de

Susanne Doneit
Telefon: 0441 | 350 44-121
eMail: susanne.doneit@selam-lebenshilfe.de

oder uns beide unter:
pflegedienst@selam-lebenshilfe.de

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl:
Bettina Walles
0151 =276 602 06

eMail: bettina.walles@selam-lebenshilfe.de

Annika Farwick
- Pflegedienstleitung -
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Neue Abteilungsleitung AzT OL 1

Herzlich willkommen Claudia Lumken

L iebe Kundlnnen, Mitarbeiterlnnen, Angeho-
rige und Freunde der SELAM-Lebenshilfe,

mein Name ist Claudia Limken, ich bin 35 Jahre
alt und neue Abteilungsleiterin bei der SELAM-
Lebenshilfe.

Seit Dezember 2022 arbeite ich schon bei der SELAM. Angefangen
habe ich in einer Wohngemeinschaft, in der ich die Arbeit nach un-
serem SELAM Prinzip kennenlernen durfte. Das ambulante Arbeiten,
den respektvollen und wertschdtzenden Umgang habe ich schnell
schdtzen und lieben gelernt. Mir wurde zeitnah die Chance gege-
ben, im Biro fir die Rechte und Bedirfnisse unserer Kundinnen aktiv
zu werden. Seit Juni 2026 bin ich jetzt als Abteilungsleiterin im Be-
reich AzT OL 1 zustdndig. Meine neue Herausforderung und Auf-
gabe nehme ich mit Freude und Dankbarkeit an und hoffe meinen
neuen Wirkungsspielraum gewinnbringend einsetzen zu kénnen.

Meine freie Zeit ist durch meine drei Kinder sehr bunt und laut. Ich
genieBBe die Zeit mit meiner Familie und versuche ab und an auch
Zeit fir mich und meine Hobbys zu finden.

Ich freue mich auf eine weitere gute Zusammenarbeit.

Sie erreichen mich unter:

Telefon: 0441 | 350 44-175

eMail: claudia.luemken@selam-lebenshilfe.de

Claudia Limken
- Abteilungsleitung AzT OL 1
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Leichte Sprache:

Hallo!

Ich heiBe
Claudia Lumken.
Ich bin 35 Jahre alt.

Seit Juni bin ich Abteilungslei-

@SELAM terin.

Lebenshilfe«...| Im Bereich Wohnen AzT OL 1.

Ich bin Mutter von 3 Kindern

Ich freue mich darauf,
@ Sie kennen zu lernen.

Plich WQW
Herzlich willkommen!
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Sozialraumorientierung, die verbindet!
Unsere Altglas-Nachbarschaftshilfe

H eute mochten wir einen Einblick in ein Projekt geben, das sich in
unserer Tagesforderstatte bereits seit Gber zwei Jahren erfolg-
reich etabliert hat: unser ,,Altglas-Projekt*.

Gemeinsam mit den Mitarbeitenden sammeln die Beschaftigten re-
gelmdaBig das Altglas in der angrenzenden Nachbarschaft ein und
bringen es anschlieBend zum entsprechenden Altglas-Container.
Was urspringlich als Projekt gestartet ist, ist inzwischen zu einem
festen Bestandteil unseres Alltags geworden.

Dabei steht fir uns die Teilhabe \ =

\

am gesellschaftlichen Leben und
die Begegnung im Sozialraum im
Mittelpunkt. Die Beschdaftigten
haben die Méglichkeit, auBBer-
halb der Einrichtung aktiv zu sein.
Gleichzeitig wird die Tagesfor-
derstdtte im Sozialraum sichtbar
und die Begegnung zwischen
Menschen mit und ohne Behinde-
rung selbstverstdndlich und ganz
natirlich gelebt.

Besonders schon ist, dass das An-
gebot von den Nachbarinnen und
Nachbarn sehr gut angenommen
wird. Viele unterstitzen das Pro-
jekt bereits seit langer Zeit und
freuen sich dariber, wenn das
Altglas abgeholt wird. Ab und zu gibt es auch etwas zu naschen als
»Aufwandsentschadigung®.
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Vor allem aber erleben die Be-
schaftigten, dass ihr Einsatz ge-
braucht und wertgeschatzt wird.
Sie kdnnen Verantwortung iber-
nehmen, etwas fir andere tun
und dabei erfahren, wie viel sie
selbst bewegen kénnen.

Ein kleines Projekt mit einer gro-
Ben Wirkung fir unsere Beschaf-
tigten, fir die Nachbarschaft
und fir ein gutes Miteinander im
Sozialraum.

Laura Eskau
- Tagesforderstétte Gruppe 3 -

Urlaub an der Nordsee
Die WG Kaspersweg auf Reisen

m Mai 2026 hiel3 es fir die WG Kaspersweg: Koffer packen und
ab an die Nordsee!l Gemeinsam mit ihren Assistentinnen verbrach-
ten die drei Kundinnen eine schone Auszeit in Ostfriesland.




Bei bestem Wetter und guter Stimmung wurde die Umgebung er-
kundet und einige schéne Tagesausflige unternommen. Dazu ge-
horten ein Besuch der Seehundstation in Norddeich, ein Ausflug in
Birgits Tiergarten sowie ein Tagesausflug auf die Insel Norderney.
Aber auch die gemeinsame Zeit bei einer Tasse Tee und einer
Runde ,,Mensch drgere dich nicht“ im Ferienhaus durfte natirlich
nicht fehlen.

Mit guter Laune genossen die drei Kundinnen ihren Urlaub an der
Nordsee und konnten dem Alltag fir eine Weile den Ricken kehren.

Finja Reichelt
- Assistentin AzT OL 4 -
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Abschiedsfeier fur DJ Gonzo

* ¥
25 Jahre ehrenamtlich im KIEK-IN “‘EK-IH

m April haben wir unseren langjdhrigen freiwilligen Mitarbeiter

Joachim alias DJ Gonzo bei einer groBBen Abschiedsfeier in der
Freizeitstatte Birgerfelde verabschiedet. Es war eine tolle Feier mit
leckerem Essen und Trinken und einem aufregenden Discoabend.

Danke lieber Jojo fir 25 Jahre Engagement!

Wir freuen uns schon darauf, wenn du das ndchste Mal als Gast —
DJ im KIEK-IN fiir uns auflegst. @)

Katharina Martens
- Abteilungsleitung Freizeit -
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Spanische Fiesta Olé
Sommerfest in der Tagesforderstdtte

m Freitag, den 21.08.26, zog spanisches Flair durch die ge-

samte Tagesférderstatte. Uberall sah man rot-gelbe Girlan-
den, bunte Banner, Stierkdpfe und Rahmen mit spanischen Tdnzer-
Innen — ganz eindeutig: Wir feiern unser Sommerfest!

Schon Wochen zuvor wurden in allen Gruppen viele Girlanden in
rot-gelb gefertigt, Stierkdpfe angemalt und Kastagnetten gebas-

telt... Die Vorfreude war zu spiren @!

Am Donnerstagnachmittag begann das gro3e Schmiicken durch die
Orga-Gruppen. Nun blieb nur noch zu hoffen, dass das Wetter es
gut mit uns meinte.




Spanische Stimmung war am Freitagnachmittag Gberall zu sehen,
zu erleben und zu spiren. In der Taverne ,,Pepa & Pepe“ lief3 sich
so manches Getrdnk und eine leckere Paella genief3en, dazu konnte
man den mitreiBenden Kldngen des COMIX-Orchesters lauschen.

Legte das COMIX-Orchester eine Pause ein, ging es an der ,,Party-
Palme* mit Partymusik direkt weiter. Auch konnte man sich am Stier-
kopf-Basketball wie Stierkopf-Kegeln ausprobieren. Fir ein beson-
deres Highlight sorgte die Flamenco-Schule Oldenburg ,,Flamenco
Picante”.
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Im Speisesaal durften sich alle an selbstgebackenem Kuchen er-
freuen. Ein herzliches Dankeschdn an die vielen Spenden von Torten
und Kuchen — ein absoluter Genuss!

LLAMEIDSH Y

Vor dem Haus der Tagesforderstatte gab es die Mdglichkeit, un-
sere verschiedenen Spezialrdder auszuprobieren. David und Hasan

18



standen hilfreich zu Seite und so waren auch hier viele strahlende
Gesichter zu sehen.

Es waren so schone Stunden - eine ausgelassene Stimmung in einem
herrlich-bunten Miteinander!

DANKE — GRACIAS!

Doérthe Mittelsteiner
- Tagesforderstéitte Gruppe 1 —
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Musik verbindet
COMIX-Orchester startet wieder durch

M usik ist bunt, vielfaltig und im besten Fall inklusiv. Musik verbin-
det Menschen durch eine gemeinsame Sprache, die jeder ver-
steht. Sie erméglicht allen Menschen Teilhabe - ob als Musiker oder
als Zuhorer.

Die Leidenschaft fir Musik bei den Beschaftigten wie auch bei den
Mitarbeiterlnnen der Forderstdtte hat zur Grindung des COMIX-
Orchesters gefihrt. Das Orchester besteht nun schon seit Gber zwan-
zig Jahren. Diese Leidenschaft hat auch dazu beigetragen, dass wir
nach dem Ausstieg eines Mitarbeiters die freie Stelle wieder beset-
zen konnten.

Auf eine SELAM-interne Anzeige vor
ca. zwei Jahren meldete sich Jens
Backhaus - Mitarbeiter im Bereich AzT
und Musiker. Nach einigen ,,Schnup-
perproben hat er sich entschieden, mit
dem COMIX-Orchester zu arbeiten. So
konnten wir die Probenarbeit in vollem
Umfang wieder aufnehmen. Einige er-
folgreiche Auftritte haben wir auch
schon hinter uns.

Durch diese bereichsibergreifende Zu-
sammenarbeit kdnnen wir neue Pro-
jekte und Ideen umsetzen. So freuen
wir uns auf weitere gemeinsame Auftritte und Kontakte mit anderen
Musikern und Veranstaltern. Mal schauen, was noch kommt.

Unser Ziel ist es, die Musik in den Vordergrund zu stellen und inte-
ressierten Menschen die Méglichkeit zu geben, mit uns zusammen-
zuarbeiten und Teil des Bandprojektes zu werden.
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Denn eins ist klar: Musik kann Bricken bauen zwischen Menschen aus
den unterschiedlichsten Bereichen.

Dabei missen wir nicht perfekt sein. Es geht um Spaf3, Ausdruck von
Gefihlen und Gemeinschaft. Der folgende Ausspruch eines Beschaf-
tigten bringt es auf den Punkt:

»Wir wollen heute die Hitte rocken — zusammen.*
»Ja, das wollen wir!l*

Dietmar Bothe
- Tagesforderstdtte Gruppe 6 -
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Gebdrden und UK-Symbole

bunt

Unsere ,,Rundbrief-Kopfe‘

In dieser Ausgabe: Das sind wirl

U nser KIEK-IN-Mitarbeiter Leon Demel hat sich nach der Demo
fUr Inklusion und Vielfalt im Mai von einem Fotografen fotogra-
fieren lassen und wollte unbedingt mit diesem Schild Rundbrief-
Kopf sein ,,Ohne Macke — biste Kacke!* So, und das sind wir: Wir
sind alle unterschiedlich, alle individuell, alle mit Stérken und
Schwdchen. Aber wir sind zusammen und stehen dazu. Wir sind viel-
faltig, und bleiben es auch. Vielfalt bereichert!

Mé&chten Sie auch einmal ,,Titelkopf” sein? Dann sprechen Sie unsere
Redaktion oder Mitarbeitende der SELAM-Lebenshilfe einfach an.
Wir freuen uns immer Uber frohliche, vielfdltige Gesichter auf un-
serem Titelblatt!

22




Mein Name: Leon Demel

Was ich gerne mag: Natur, Ehrlichkeit, Kunst, Achtsamkeit, Freiheit

Was ich nicht gerne mag: falsche Autoritit, Liigen und Gier

Mein gréfter Wunsch: Dass jeder frei sein kann.

Mein Name: Al 2 cuiwe rleccity

= —— cp \ — &
Was ich gerne mag: _| |61 CouWity quf«: tw Ieriiles

Was ich nicht gerne mag: ﬂ@rvfj}e e ({6’3@4

Mein groRter Wunsch:
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Mein Name: —}Q?(\qﬂ/,[ 0 Xon Kalis

Was ich gerne mag: WMM Ca,f]/iﬁﬂf COn Camnp.

Seane il on

was ich nicht gerne mag: (/0] zillon g1l 1)
mathes Rolmeiin o

Mein grofter Wunsch: ) IS

U o donme meht mor o

Mein Name: &_@_\ng\g_&\‘ﬂh\r
Was ich gerne mag: &%M?Cmﬁ&_mn_.m_

Was ich nicht gerne mag: 3\we2\  Sness

Mein grofter Wunsch: Aoclona(_ tacl Jonev®a,
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Endlich Sonne, endlich Fahrradtour-Wetter!
Tagesforderstatte mobil

D ank der Forderung durch die Aktion Mensch stehen uns in der
Tagesforderstatte inzwischen vier unterschiedliche Fahrrdader
mit Elektroantrieb zur Verfigung.

Die vergangenen sonnigen Tage
haben wir direkt genutzt, um un-
sere neuen Fahrrdder ausgiebig
zu testen. Durch die verschiede-
nen Modelle kénnen wir individu-
ell auf die Bedurfnisse und Mdg-
lichkeiten unserer Beschdftigten
eingehen und gemeinsam unsere
Umgebung erkunden — mit fri-
schem Fahrtwind inklusive.
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Ein besonderer Dank gilt unserem studentischen Mitarbeiter David
Grallert, der das Fahrradprojekt federfihrend Gbernommen hat. Er
wird das Angebot regelmdaBig durchfihren, die Fahrrédder gemein-
sam mit den Beschdftigten nutzen und so dafir sorgen, dass das
Projekt nachhaltig in unseren Alltag integriert wird.

Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Fahrradtouren und
darauf, unsere Umgebung auf zwei bzw. drei Rddern neu zu ent-
decken!

Laura Eskau
- Tagesforderstétte Gruppe3 -

Gefordert durch die
@

MENSCH

Flr alle Kinder.

26



Und noch mehr Fahrrader ...
... fur den AzT und das KIEK-IN

A uch der AzT und das KIEK-IN haben dank der Férderung der
Aktion Mensch und der guten Beratung von ,,Dreirad” in Bre-
men tolle Spezialrader bekommen.

Die Rader vom AzT stehen aktuell
an unserer Verwaltung und kénnen
gerne Uber das Sekretariat fir
Touren von KundInnen und Assisten-
tinnen ausgeliehen werden. Alle
Rader sind mit E-Antrieb und ganz
unterschiedlich auf die jeweiligen
Fahigkeiten der Radelnden abge-
stimmt. Wir haben uns sehr Gber die Férderung gefreut und hof-
fen, dass die Rader nun vielen Menschen tolle Radtouren besche-
ren werden!

Eva MeiBner
- Offentlichkeitsarbeit -
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Gabriele Lausmann feiert Dienst-Jubildum
45 Jahre Tagesforderstatte

F rau Gabriele Lausmann feierte am 30.04.2026 ihr 45-jghriges
Dienstjubildum. Sie begann am 16.08.1980 in der Tagesfor-
derstatte und war dort durchgehend Uber 45 Jahre beschaftigt.

Die Gruppe 2 hatte einen kleinen Empfang mit Cocktails und Knab-
bereien fir sie vorbereitet. Auch ehemalige Kolleglnnen kamen zum
Gratulieren und brachten Geschenke mit. Dietmar Bothe als stell-
vertretender Einrichtungsleiter Gbergab eine Urkunde und eine Me-
daille.

Frau Lausmann fihlte sich sehr geehrt und freute sich Uber die

schéne Feier und die vielen Geschenke. Wir wiinschen ihr weitere
schéne Jahre in der Tagesforderstatte.

Brigitte Robrecht

- Tagesforderstétte Gruppe 2 -
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Gute Laune im TGy

Ferienprojekte ...
. im KIEK-IN

W ir méchten gerne ein paar Eindricke der letzten beiden Feri-
enprojekte und des diesjdhrigen Ferienpasses mit euch teilen.
Wir hatten richtig viel Spaf3 miteinander und freuen uns schon riesig

auf unser Herbstferienprojekt! @

"

Katharina Martens
- Abteilungsleitung Freizeit -
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Eine Goldmedaille ...
... beim Ruderwettbewerb in Berlin

U nd hier noch ein weiterer Bericht von Jannik:

Freitag Abend nach wir sind im
Ruder Haus Mitte angekommen wir
wohnen direkt am Wasser super
schon heute trainieren wir und
morgen beginnt das Rennen aber
zu erst kopenick Café getrunken.

7 Ruderer sind Vierer und Zweier
gefahren. 1. Platz gemacht! Gol-
dene Medaille ist echt schon groB!
Super Wetter viel SpaB mit Berliner
grillen.

Jannik Weber
- Selbstvertreter Lebenshilfe -
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Travergruppe ...
... fir Menschen mit Beeintrachtigung

m KIEK-IN gibt es seit dem Sommer eine Travergruppe. Sie wird

von Brit Wenger geleitet. Brit ist eine ausgebildete Trauer-Be-
gleiterin und hat viel Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit Be-
eintrdchtigung.

Alle, die diese Gruppe besuchen, haben den
Verlust eines Verwandten oder Freundes er-
fahren. Sie sind traurig Gber den Tod ihrer
Eltern, Grof3eltern, Geschwister oder anderer
Menschen, die ihnen nahestanden.

Wir treffen uns einmal im Monat im KIEK-IN
und verbringen den Nachmittag zusammen.
Wir erzdhlen und héren einander zu. Wir zei-
gen uns Erinnerungssticke und Fotos und erzdhlen von den Men-
schen, die wir vermissen. Wir gestalten schone Objekte, die uns tros-
ten und die wir mit nach Hause nehmen kdnnen. Das kann helfen,
die Trauer zu verstehen und mit ihr zu leben.

Wir trinken zusammen Kaffee und essen Kekse.
Wir lachen zusammen und manchmal muss jemand
weinen. Das ist richtig so. Alle Gefihle sind erlaubt,
und gemeinsam erfahren wir viel voneinander. Wir
konnen uns 6ffnen fir unsere Trauer und die Be-
gegnung mit anderen.

Die Gruppe hat eine besondere Atmosphdre. Hier ist es ruhig und
sicher, und wir kénnen uns vertrauen. Die gemeinsame Erfahrung
verbindet uns. So gelingt es auch, Gber Erlebnisse zu sprechen, die
traurig sind und die uns belasten. Dazu gehdren Krankheiten und
der Abschied von lieben Menschen. Oft hat sich mit dem Tod der

31



Eltern und GroBeltern sehr viel im Leben der Kinder verdndert. Das
ist schwer und nicht leicht zu verstehen. Auch dariber sprechen wir
und tauschen uns dariber aus, was uns hilft und tréstet. So lernen
wir viel — miteinander und voneinander.
Gemeinsam sind wir gestalterisch aktiv. Damit ge- S| “'\‘;
ben wir auch solchen Gefihlen einen Platz, die wir
nicht mit Sprache ausdricken kénnen. Im Sommer
haben wir Blumentépfe be-
malt, mit Erde gefillt und Blu-
mensamen gesdt. Die wach-
senden Blumen sind ein Zei-
chen der Hoffnung und Freude.

An einem anderen Tag haben wir unseren Lebensweg kreativ dar-
gestellt. Das haben wir mit einer Schnur, Lichtern und vielen Symbo-
len gemacht. Das Ergebnis war bunt und vielfdltig. Jeder Lebens-
weg sieht anders aus. Aber in jedem Leben gibt es Helles und Dunk-
les, Schweres und Leichtes. Dariber haben wir gesprochen, als wir
unsere Lebens-Ketten verglichen haben.

Es tut gut, so viel Gemeinsames zu erleben. Und wir erfahren jedes
Mal: Jeder Mensch ist einmalig und hat seine eigene Geschichte.
Trotzdem teilen wir viele Erfahrungen und Gefihle. Der Austausch
dariber ist eine Quelle der Kraft und Stdrke. So kénnen die Teil-
nehmer wieder Mut und neue Ideen finden.

Die Gruppe wird sich noch bis Dezember treffen. Wie es danach
weitergeht, ist noch offen. Es hdngt davon ab, ob wir weitere For-
dergelder bekommen. Wer neu an der Trauvergruppe teilnehmen
mdchte, kann sich im KIEK-IN anmelden. Dort kann man erfahren, ob
es noch freie Platze gibt.
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Was fir ein schoner Vormittag
Geburtstagsfeier fir Sina

U nsere Beschdftigte Sina hat ihre Kolleglnnen und die Betreue-
rlnnen zum Frihstick eingeladen, um ihren 31. Geburtstag zu
feiern.

Lange haben wir geplant, damit auch wirklich alle aus der Gruppe
mitkommen kénnen. Und nun hat es endlich geklappt. Mit acht Per-
sonen und zwei Bussen ging es los.

Und was sollen wir sagen? Sinas Familie hatte sich sooo viel Mihe
gegeben! Der Tisch war mega-lecker gedeckt. Es gab so viel Tolles,
aber zwei Sachen waren der absolute Renner: Nutella und Kaffee!
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Wir haben gelacht, gequatscht, lecker gegessen und einfach einen
richtig schonen, fréhlichen Vormittag zusammen verbracht. Man hat
richtig gemerkt, wie sehr sich alle gefreut haben. Lieben Dank an
Sina und ihre Familie fir die super-herzliche Einladung und den tol-
len Vormittag bei euch!

Gunda Vorwald
- Tagesforderstdtte GruppelO -

ist

Menschen-
Recht
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Rezepte aus dem KIEK-IN:

,Freds Schmankerl*

J eden Freitag zaubert Fred uns ein
»ochmankerl” aus seiner Rezeptsamm-
lung im Feierabendcafé. Heute verrdt er uns
zwei seiner Klassiker zum Nachkochen zu-
hause.

Wir wiinschen viel Spal3 beim Kochen
und guten Appetit!

Rezept 1: Pizza-Brotchen

Zutaten: (fur 10 Brotchen): 10 Brot-
chen, 1,5 Packungen Kochschinken, 1
Packung Salami, 1 Dose Mais, 1
Dose Thunfisch, 2 Paprika, 1 Zwie-

bel, 2 Packungen Creme Fraiche (& y‘
.5

250g), 1,5 Packungen Pizzastreu-
kase, Salz, Pfeffer, Pizzagewirz

Woas du sonst noch brauchst:
Backblech, Backpapier, Schneidebrett, Messer

Zubereitung: Das Backblech mit Backpapier auslegen — die Brétchen auf-
schneiden — Kochschinken, Salami, Paprika und Zwiebeln kleinschneiden —
in einer groBen Schissel mit Mais, Thunfisch und Creme Fraiche verrihren —
Mit Pizzagewirz wirzen — nach Belieben Salz und Pfeffer einstreuen — fer-
tige Masse auf den Brdtchenhdlften verteilen — auf jede Brotchenhdlfte et-
was Streukdse streuen

Backzeit: 15-20 Minuten im Backofen bei 180 Grad Celsius (Umluft) ba-
cken

Guten Appetit!
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Rezept 2: Nudelsalat mit heiBen Wirstchen

Zutaten (fur 4 Portionen): 8 Bockwirstchen
aus dem Glas oder aus der Dose, 500g Nu-
deln, 3 Paprika (rot, gelb, grin), 1 Zucchini,
500g Fleischsalat

Was du sonst noch brauchst: 1 groBe Schis-
sel, 1 Kochtopf, Rihrlsffel

Zubereitung: Die Paprika und Zucchini in
Wiirfel schneiden — Nudeln garkochen und
abgieBen — Nudeln abkihlen lassen — Nu-
deln, Paprika, Zucchini und Fleischsalat in
eine groBBe Rihrschissel geben und mit dem
Rihrloffel gut verrihren — Bockwiirstchen in einen Topf schijtten und mit et-
was Wasser aufgieBen — Wiirstchen hei3 werden lassen (nicht kochen)

Kochzeit: Wirstchen auf mittlerer Stufe circa 5 Minuten hei3 werden lassen.
Woiirstchen und Nudelsalat zusammen auf einem Teller anrichten.

Guten Appetit!

Fred Speckmann & Katharina Martens
- KIEK-IN -

)
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Ndh-Treff ...
. im KIEK-IN

S eit September gibt es eine neue Ndhgruppe im KIEK-IN. Dank
einer groBBzigigen Spende konnten wir zwei Ndhmaschinen an-
schaffen und alle méglichen Kleinigkeiten, die wir so zum Nd&hen
brauchen. Wir sind eine kleine Gruppe und tasten uns ganz lang-
sam ans Ndhen heran. Erste Stoffbeutel und Kissenbezige haben
wir schon gestaltet. Wir freuen uns auf weitere tolle Projekte in der
Gruppe. Wer Interesse hat mitzumachen, kann jederzeit mal bei uns
reinschnuppern. Wir treffen uns immer montags von 16 — 18 Uhr im

KIEK-IN. @)

Katharina Martens
- Abteilungsleitung Freizeit -

Inklusives Tanzen GefSrdart durch dia
Ein Projekt des KIEK-IN =

MENSCH

S eit letztem Jahr bietet das KIEK-IN ein inklu-

sives Tanzprojekt an. Nachdem wir jetzt ein Jahr in der Sport-
halle der Freien Waldorfschule an der Stedin-
ger StraBBe getanzt haben, sind wir seit August
diesen Jahres im Tanzraum der Freizeitstdtte
Burgerfelde zu finden.

Die Wochenendtermine finden im KIEK-IN statt.
| Wir freuen uns immer Uber neue Teilnehmerln-
nen. Anmelden koénnt ihr euch wie immer im

KIEK-IN. @)

Katharina Martens
- Abteilungsleitung Freizeit -
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2.000 € von der Ernst Wilhelm Lindemann Stiftung

Grof3e Freude im KIEK-IN

G rund zur Freude gab es auch in diesem Jahr
im KIEK-IN: die Ernst Wilhelm Lindemann Stif-
tung, die in der Tragerschaft der OLB-Treuhandstif-
tung Weser-Ems liegt, hat der SELAM-Lebenshilfe
2.000 € Uberwiesen. Wir bedanken uns insbeson-
dere im Namen unserer Kundlnnen auch an dieser
Stelle ganz herzlich bei der Stiftung!

ELI

Ernst Wilhelm
Lindemann
Stiftung

Eva MeiBner

- Offentlichkeitsarbeit -

Spendenaufruf ...
... des KIEK-IN

D as KIEK-IN sucht fir seinen ,Fit-Woch" noch Yoga- OO_
matten, Kurzhanteln und dhnliches fir verschiedene >

Fitnessibungen.

Wenn jemand etwas auf dem Dachboden oder

Wir freuen uns! @

im Keller hat, kann man sich sehr gerne im KIEK-
IN bei Katharina Martens melden.

Katharina Martens

SELbsthestimmt leben = @SELAM

mit AMbulanten Hilfen Lebenshilfe s
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Sinnerfulltes Vererben

Ein Testament zugunsten der Lebenshilfe Oldenburg oder
der SELAM-Lebenshilfe

D ie meisten Menschen beschdftigen sich nicht gerne mit dem

Thema, was ist, wenn sie nicht mehr leben. Trotzdem ist es sinn-
voll, sich auch dariber Gedanken zu machen. Wenn man keine An-
gehorigen hat oder mit seinem Vermégen etwas Gutes tun mochte,
gibt es die Mdglichkeit, soziale Organisationen im Testament zu be-
ricksichtigen.

Man kann sein gesamtes Vermégen oder
einen Teil davon an soziale Trager wie
die Lebenshilfe Oldenburg e. V. oder als
operative Einheit dessen die SELAM-Le-
benshilfe gGmbH vererben, sich somit

FUreinander da sein -

nachhaltig fir Inklusion sowie Vielfalt In die Zukunft wirken
einsetzen und die Teilhabe fir Menschen Ein Rcgeber zum

sinnerfillten Vererben

mit Beeintrdchtigung unterstitzen. Auch
konkrete Verwendungszwecke wie z. B.
Geld fir die Tagesforderstdatte oder das () tebenshite
KIEK-IN konnen festgelegt werden.

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe hat einen Ratgeber zum sinner-
fillten Vererben herausgebracht. Diesen findet man auf der Inter-
netseite der Lebenshilfe: www.lebenshilfe.de Er ist auch im Sekre-
tariat Nadorster StraBBe 26 erhdltlich: Auch die SELAM-Lebenshilfe
hat einen Flyer mit Informationen veréffentlicht. Wenn Sie Fragen
zu dem Thema haben kénnen Sie sich jederzeit vertrauvensvoll an
Irmela Weber (Vorsitzende Lebenshilfe Oldenburg) oder Andreas
Wegener (Geschaftsfihrer SELAM-Lebenshilfe) wenden.

Eva MeiBner
- Offentlichkeitsarbeit -
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"Hinter Turen"
Eine Graphic Novel gegen das Schweigen

Kaum hat Anna Wegener ihr Volontariat bei s,
einer Tageszeitung begonnen, fallt ihr ein bri- HINTER TUREN
santer Leserbrief in die Hande. Darin berich-
tet eine dltere Frau von ihrem gewalttdtigen
Ehemann. Die junge Journalistin geht der Sa-
che trotz der Widerstdnde aus der Redaktion
und der Anziglichkeiten ihres Chefs nach —
und stoBt auf eine Mauer des Schweigens.

"
Gewalt gegen Frauen findet mitten in der 5
Gesellschaft statt — aber viel zu oft wird dariber geschwiegen. Die
Graphic Novel "Hinter Tiren", die in Zusammenarbeit mit dem Hil-
fetelefon "Gewalt gegen Frauen" entstand, wurde online versffent-
licht. Die barrierefreie Version finden Sie unter www.hinter-tue-

ren.de.

Inzwischen liegt der Online-Comic auch in gedruckter Form vor. Die
52 Seiten starke Ausgabe kann von Facheinrichtungen und Bera-
tungsstellen kostenfrei beim Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
bezogen werden.

Bdrbel Chamier
- Rundbrief-Redaktion -
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Veranstaltungen 2026

Veranstaltung Datum Ort
Herbstfest der SELAM-Lebenshilfe 30.10. Hotel Wobken
Weihnachtsfeier KIEK-IN 04.12. FS Birgerfelde
Hutte fir gemeinnitzige Einrichtungen 17.12. Lambertimarkt

Aktuelles auf unserer neuen Homepage:
www.selam-lebenshilfe.de
...und auf Instagram:

@selam_lebenshilfe

ALLTAGSHELDEN GESUCHT!

JETIT
EEWERBEM

www.selam-lebenshilfe.de




¢ SELAM

Lebenshilfe ;cmou

=%

Herbst-Fest

Freitag, 30.10.2026, 18.30 Uhr, Hotel Wobken

Eintritt 20.- € inkl. Sektempfang und Bufett
(SELAM-Assistentlnnen in Begleitung beeintriichtigter Kundinnen 10.- €)
Karten im Vorverkauf vom 21.09. - 16.10.2026 bei der SELAM-Lebenshilfe gGmbH
(keine Abendkasse)

SELAM SELAM-Lebenshilfe gGmbH, Nadorster StraBe 26, 26123 Qldenburg
® Telefon: 0441 | 350 44-0, E-Mail: infu@selum-labenshilfe.de

Lebenshilfeccmn  Homepuge: www.selam-lebenshilfe.de
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rmie iKIEK-IN (\”\EK_I’”

Inklusive Ferienprogramme im KIEK-IN:

Herbstferien: 19. - 23.10.2026
Neujahr: 04. - 08.01.2027

FREAK-OUT-Disco in der ,,Buddel Bar*:
immer Mittwoch von 18.00 — 21.00 Uhr

28.10. / 25.11. UIS

] Kochgruppe

immer am Samstag zum Monatsende

von 12.00 - ca. 16.00 Uhr

KOCHGRUPPE IZZRIWE RN
Gacewse  Anmeldungen im KIEK-IN

Weitere Infos z.B. Uber Tagesausflige

findet man auf dem Instagram-Kanal
des KIEK-IN

@kiek_in_oldenburg
]
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Lebenshilfe direkd

Engagierte und kompetente Mitglieder der Lebenshilfe, die als
betroffene Angehorige uber vielfaltige Erfahrungen zum Thema
Leben mit Behinderungen verfugen, informieren Sie gerne. Sie
beantworten Fragen zu vielen Themenkreisen, mit denen Men-
schen mit Behinderungen und ihre Angehorigen haufig konfron-
tiert werden. Hier bekommen Sie im direkten Gesprach wertvolle
Informationen und ggf. Kontakte fur eine weiterfuhrende Bera-
tung. Sie kdnnen sich mit lhrem Anliegen per Mail an die Lebens-
hilfe Oldenburg wenden:

info@lebenshilfe-oldenburg.de

Oder Sie kontaktieren lhren gewtnschten Ansprechpartner di-
rekt:

Vorstandsvorsitz
Irmela Weber Erwin Drefs
weber@lebenshilfe-oldenburg.de drefs@lebenshilfe-oldenburg.de

Schatzmeisterin
Sabine Schirmann
schuermann@lebenshilfe-oldenburg.de

Beratung
info@lebenshilfe-oldenburg.de
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. Werden Sie Mitglied!

@ ) Lebenshilfe

Oldenburg e.V.

Nadorster Stralle 26 www lebenshilfe-oldenburg.de
26123 Oldenburg info@lebenshilfe-oldenburg.de
Beitrittserklarung

Hiermit beantrage/n ich/wir die Aufnahme in die Lebenshilfe e.V.

VOr-and NaChaME o couununamnimas s s s S i s

Datum Unterschrift

Ich/Wir ermachtige/n die Lebenshilfe Oldenburg e.V. den Mitgliedsbeitrag
von dem unten genannten Girokonto mittels Lastschrift einzuziehen.

OIS o mcscsinst v A AR

CONTOMTIADCTN s conessiiis s virs R s o U S A S T ST S0t

Datum Unterschrift
Der Jahresbeitrag betragt: (zutreffendes bitte ankreuzen)

50 € fUr (Ehe-)Paare / Familien
40 € fir Einzelmitglieder
15 € fur Menschen mit Beeintrachtigung (als Selbstvertreter/in)

0O O 0O

Der Beitrag ist steuerlich absetzbar.

....... € nach eigenem Ermessen kann der Jahresbeitrag beliebig erhéht werden




Kontakt

SELAM-Lebenshilfe gGmbH Mitgliedschaften:
Nadorster StraBe 26

26123 Oldenburg :‘: Bundesvereinigung Lebenshilfe

Tel.: 0441 | 350 44-0 Lebenshilfe Landesverband Niedersachser
eMail: info@selqm-Iebenshilfe.de ':a‘;,-\ Paritatischer Wohlfahrtsverband
Geschaftszeiten:

Mo. - Do.: 8.30 -16.00 Uhr
Fr.: 8.30 -13.00 Uhr

Assistenz zur Teilhabe

Padagogische Leitung: Claudia Makareinis

Tel.: 0441 | 350 44-160

eMail: claudia.makareinis@selam-lebenshilfe.de

Ambulanter Pflegedienst
Pflegedienstleitung: Annika Farwick

Tel.: 0441 | 350 44-120
eMail: pflegedienst@selam-lebenshilfe.de

Tagesforderstdtte

Leitung: Johannes Langen

Tel.: 0441 | 350 44-130

eMail: johannes.langen@selam-lebenshilfe.de

Freizeitstatte KIEK-IN
Leitung: Katharina Martens
Tel.: 0441 | 350 44-108

eMail: katharina.martens@selam-lebenshilfe.de
Weitere Kontakte: www.selam-lebenshilfe.de

Bankverbindung
Oldenburgische Landesbank: DE53 2802 0050 1229 6968 00
Landessparkasse zu Oldenburg: DEZ77 2805 0100 0000 4400 16

SELbstbestimmt leben
. mit AMbulanter Assistenz

Lebenshilfe :cmbH
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